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أمجلة الجيلالجديد 
تُصَدراسبوعية كل سبت عن 
؛ دار 


]رئيس مجلس الادارة 
الراشيسسم سعد 


رئيش التحرير 


" منوان مجلة بلبل "شارع الصحافة. 
يفي دارأخباراليوم- القاهرة 
3 تليفون, 

104 إن/١‏ اماو اماه 
عنوان بلبل علي الانترنت: 
.07 اع هط حاماج. ,الالالال 
امطاوطا/وع.ونه 
علوانالبريدالالكترونى 
© 8 1كا. الالالاللا 
مره بزاع #وططكاة 


سعرالنسخة 
تصسير:10 قرا 

سوريا 6" ل.س. لبثان 1٠٠١‏ ل.ل 
الأردن ٠٠١‏ فلس الكوييت 1٠١‏ 
نلس السعودية ؛ زيال تونس ١‏ 
:ينار المغرب ٠١‏ درهم البحرين 
دينارقيطبر؛ ريالات 
لإمارات ؛ دراهم سلطنة عمان 
.٠إرءريالات‏ الجمهورية 
ليمنية ٠٠١‏ ريال فلسطين 
والضفة "١‏ ستت المملكة المتحدة 
0'بنس جك إيطاليا ٠‏ 0 
لسسودان ١6١‏ دإيناراليكونان ٠٠‏ 
درخمة-أمريكا ؛ دولارات 
الفراق 8٠١‏ 1ذينارعراقى 








أمريجكا دول أوروبا واتحتاد 
البريذ الافريقى ٠١١‏ دولار/ 


أمريكينا الولاياتالمتحسدة/ 


وكندا ١١4‏ دولارا أمريكيا 
اليابان واسبتراليا ودول أمسريكا 
الجنوبية/197 دولارا أتفريكيا 





السداة تقحندا إوبشيك 
لأملرءاخببباراليشوم, 
(أ) شارع الصجافة القائهرة 
جمهورية 





عندما تخاطب من هم أكبر منك سنأ حاول أن تجعل خطابك مغلفأ بغلاف الأدب 
والاحترام فى كلماتك وعباراتك.. هذا الغلاف يجعل الكبيرالذى تتحدثمعه 
يحترمك ويحترم رأيك ويحاول أن يجيبك على تساؤلاتك ويجتهد أن يعاونك فى بلوغ 
ماتريد من إجابات أو خدمات 

أدبك فى ا لحوارمع الكبيريعطى عنك انطباعاً جيدا له ولكل من حوله.. كما أنه 
يعطى انطباعاأ جيدأ عن والديك أنهما نجحا فى تربيتك وتعليمك أصول اللياقة 
والأدب فى التعامل مع الكبان أما غير ذتك- للأسف- فهو من يتحدث مع الكبارولا 
يتبع الأصول المطلوبة للتخاطب معهم فلا يلقى أى ترحيب أوتعاطف مع ما يقوله؛ 
وبذلك يخسرمساعدتهم ومعاونتهم فى تحقيق ما يريد.. أقول لكم هذا بعدما 
الاحظت بعض الاعتراضات من قليل من الأولاد على نصائح والديهم لهم.. أراهم 
يستمعون غاضبين لكلامهم.. بل بعضهم يشيح لهم بأيديهم كد ليل على الاعتراض.. 
هذا التصرف قولا وفعلأ هو تصرف غير مقبول من صغارمثلكم نحو كبارمثل 
والديكم.. إن هدفهم الوحيد هو مصلحتك.. واستماعك باهتمام لكلامهم ومحاولة 
الأخن به لن تنقص من قدبرك شيئأ بل ستطيدك وتحقق النفع لك.. إن نصيحة من هم ١‏ 
أكبرمنك سنأهى نتاج خبرة حياتهم يقدمونها لك لا يهدفون إلا مصلحتك فحاول أن / 
تستفيد منهم بخطابك الرقيق المهذب معهم؛ واستمد من نصحهم لأنك ستنقلها للن 
هم اصغر منك فيما بعد عندما تكبر. 


شكر خاص لجميع العاملين بالمؤسسة العربية الحذيثة للطبع والنشر والتوزيع 
على هدية هذا الأسبوع من سلسلة المعلم للمرحلة الاعدادية. 































مؤنس زهيرى 


إلى والدتى السيدة/ 


إرسالة حب وعرفان من اولادك 
تهوارى وعلى وهيثم ونشوى 
"ونرمين وحازم وأحفادك معاذ 
ومؤيد .. كل عام وأنت حبيبتى 
وربنا يحفظك لينا كلنا يا 
أغلى الئاس ياست الحبايب 


إلى والدتى السيدة/ 


رسالة جب وعبرفان من اولادك 
شيماء واحمد ونجلاء حمدى 
أمنا ال الحبيبة لا ذ نستطيع أن 
نوفسيكى أبداحقق كل الحب 


إلى والدتى السيدة/ 


رسالة حب وعرقان من 
أوؤلادك امنيه طه .. بحبك 
بعدد كل وردة بتفتح فى 
فصل الرييع وبكل تسمة 
ترفرف فوق سمايا وتقول 
باحبك يا ماما رجاء 


إلى والدتى السيدة/ 

| لى اشر" 
رسالة حب وعرفان من اولادك 
نورهان طارق 
أشكرك يا أمى على كل ما 
قدمتيه من تضحيات وأعمال 
كثيرة فأنا أحبك يا أمى من 


اممطهمما 


رسالة حب وعرفان من 
أحفادك هناء وأحمد رشدى 
غائم 

إلى روح جدتنا الطاهرة 
الحاجة فاطمة ريحانه آل 
فخر :الدين بالعريش فهى 
كانت حقاً بمثابه الأم رحمها 
الله رحمه واسعه 


إلى والدتى السيدة/ 


رسالة حب وعرفان من أولادك 
المياء وسارة 

نساأل الله أن يحقق لك 
أحلامك كل سنة وأنت طيبة 


إلى والدتى السيدة/ 


رسالة حب وعرفان من أولادك 
توران وتانسى وتادين طارق 
الكومى 

رينا يخليكى لنا يا أمى مع 
تمنياتنا لكى بدوام الصحة 
والسعادة 


إلى والدتى السيدة/ 


رسالة حب وعرفان من أولادك 
مى وأيمن مدحت 

أمى العزيزة أهديكى قبلاتى 
بمناسبة عيدك ياست 
الحبايب وعقبال كل عام 


إلى والدتى السيدة/ / 


رسالة حب وعرفان من 
أحمد وأميرةومططفي؟ 
العشماوى .. ماما الحبليبةكل”' 
سنة وأنت طيبة وتهنئلاًأخاصة 
من الزوج الحبيب مصطفي مع 
الدعوات بدوام الصحة والسعادة” 


إلى والدتي:السيدية/ 

رسالة حب وعرفإن من أولادك 
محمد وإبراهيّح وسلمى .. انا 
واخواتى نقدم للك الأحترام 
يا أمى أنتى الحنان والحب 
أنتى يا أمى يا أغلى حبيبة 





إلى والّدتى السيدة/ 


رسال حب وعرفان من إبنك 
#بجمدى).. كل سنة وأنت طيبة يا 
أقتق:وشكرا على كل مجهوداتك 
لكى أكّن سعيدا وشكرا على 


ىواستي اليتق 

أمل ملق | ٍ 
رسالة حب ب لقان من أولادك 
خالد واحمد ممحمبا خالد 
إلى ١‏ وا اجام فى الدنيا 
بمناسبة يدك يا أمى 


إلى والدتى السليدة/. 


( 
رشانة خب وعرفان,مثن أولادك 
حسام :واجنت"وفاظمة على أبو 
السعود ‏ أ 

أمى العبيها أنيتا اتجمل شخ 

فى خحياتى وأهديئئ حبى 
واعتزازى | 1 


إلى والدتى السيدة/ 

| 
رسالة حب وعرفان من أولادك 
أمينة وشادية والأستاذاحمد 
والمحاسب محمد عبد المنعم 
نهنئك بعيدالأمياأمنا 
الحبيبة مع دعواتنا 


إلى والدتى السيدة/ 


رسالة حب وعرفان من أولادك 
نادية ومى وأيمن 

مع خالص تهانينا وحبنا 
بعيدك السعيد ونرجو من 
الله أن يحفظك ويرعاكى 
دائماً لنا 


إلى والدتى السيدة/ 


رسالة حب وعرفان من أولادك 
فاطمة محمد عطا 

أجمل التهانى القلبية لها 
بدوام الصجسة:والمافية وكيا 
عام وجمتغ أمهات مصر بخير 
وأقولا لماما سوزان مبارك كل 


- 
2 

1 ليننلننا 

إلى والدتى السيدة/ 


رسالة حب وعرفان من أولادك 
بيشوى وصفوت ومريم ونورا 
كمال مكارى 

أود من الله أن يجعل حياتك 
رائع ةويكثر بها الأفراح 
والأعياد الجميلة يا أحلى أم 


إلى والدتى السيدة/ 


رسالة حب وعرفان من أولادك 
امنية السيد السيد .. أحب أن 


إئن أوفيكي حقك وأقولكٍأثى 
بَحَتِكِ أنتى ويابا جداً 


إلى والدتى السيدة/ 


رسالة حب وعرفان من أولادك 
شيماء جابر 

إلى أمى الحبيبة شكراً لأنك 
سهرتى على راحتى يارب 
أوفيكى حقك على 


إلى والدتى السيدة/ 

انما' أحمد عبد 
ونالة حب وفرقان من اولاذك 
أمى الحبيبة لن أنسى فضلك 
الكبيرالذى لو عشت عمرى 
كله تحت قدميك لن أوضفيكى 
أبداً حقك 


إلى والدتى السيدة/ 


ان حا عرفان 6 11 
محمد سعيد محمد 

إهديكى حبى وإعتزازى وفائق 
إحكرامى يا أغلى»مياما فى 
الدنية/لو تطلبى عَيَوَتى ,ما 
مدلا علي فخلرونة و4 


إلى وانى يدر 


رسالة 0 من أولادك 
محمد عادل 
إلى أمى الحبيبة أهنيكلا 


إلى والدتى السيد 


رسالة حب وعرقان من أؤلادك 
رامى وبسام وكريم أشرف 
الشبينى 
أجمل التهانى وأرقا الأمطانى 
والدعوات بدوام اللصلحة 
والسعادة 


إلى والدتى السيدة/أ 


رسالة حب وعرفِان من إبنتك, 
فرح محمد على / 
إهديكى حبىوإعتزازي وفائق 


إحترامىنيا: كَل 01 0 


فى الدنيا 

















من قوعد لعبة الكاراتيه أن 

يرتدى كل لاعب حزاما 

بلون معين يشير الى درجة 
# مهارته فى اللعب. فيرتدى 
| ب المعلمون حزاما اطلود, 
. # ويرتدى الطلاب حزاما 
1 َم * بلون بنى أو ازرق أواخضر هك 
بمناسبة عيد الأم.. أبعث # أو برتقالى. بينما يرتدى المبتدتون حزاما بلون ا 
إليكم من خلال المجلة * أبيض. ولكى ينتقل اللاعب من مستوى الى آخر 
بأجمل التهانى القلبية 7 وبالتالى لكى ينال الحزام الذى يشير الى الدرجة 
إلى أمى الحبيبة التى 2 التالية. لابد أن يجرى امتحانا لاختبار مدى كفاءته 2 
توجد الجنة تحت بي واحقيته لنيل ذلك الجزام وتعتمد لعبة الكازاتية به اليمرم:سماه العرب # أ : 
أقدامها أمى الغالية. بي على استخدام القوة العضلية فى تسديد ضريات * بذلك لأنهم حرموا فيه # الصديق الدائم عماد على حمدان يرسل 'صنورة 
إمالة أبو شريحة يانبع + قوية ضد الخصم الآخر. وحتى يتمكن اللاعب من # إرزتال * جدوالحاج حمدان العريى والعمة أحلام والعمة 
الحنان ويانهر الحب.. # تحقيق ذلك بنجاح ومهارة فإنه يتم تدريبه على * صفرهكانت الديارتخلو * سعاد ويهنئ الجميع بعيد الاسرة: ويتمنى | انير 































































كل سنة وأنت طيبة فئون الكاراتيه لمدة طويلة. واليدان وقبضتا اليدين» فى هذا الشهر من الرجال *” هذه الصورة الغالية على صفحات مجلة|الأبطالٌ 
لك 0 0 راع الأكثر امستحهدام ١‏ روجهم إنى القتال التى يفرح كثيرا لاقتنائها كل أسبوع.. تهنئة لجميع 

إرة لتسديد الضريات فى الكاراتيه. ل الاخر: أ الاسرة بهذه المناسبة 7 

*** 203*200 أحمدعبدالفنى محمد /"اسنة/الاسكندرية ا 000 ادهل حمدان/سوفاج 
4 # لوالو امنا لحالماله! + الئاس فيهمااى بج معرب ا ا جا +« <” 
* | 7] # إمامتهم فى ديارهم ‏ بر 1 1 
أي الى * * جمادى ا لأول والآخر: +# 
2 + 


تمتد منطقة الجديدة من 
أنا أحبك من أعماق قلبى قرية المضيق شمالا الى 
وأنا أعلم ان حبى لك ]3 قرية دابود جنوبا ومن 
هوقطرة من بحرحبك ب قورته ثالث شرقا حت 
لى..وانا 5 هذه بي أبوهور غريا هذه المنطقة 
الكلمات الرقيقة عبر بي تسمى (كلابشة) واللهجة * 

مجلتى' الجبيبة بلبل 3 النوبية من اللهجات أي تتتفب | تديلئل ونشرو 107 0 6 2 1 
تعبيبرا عن حبى لك.. + القديمة وهى خليط من اللغات القديمة وبها كلمات + رمضان: من الرمضاء 8 


7 تصادف عند تسميتهما # 

شدة البرد وتجمد الماء 

0 * اناولد احبالحنان 
تعر كيد رتيل > © واتعظق وارسئل زمسالتي 
م ا 
بي شعيان: سمى كذلك 








بستان الحب أنت امى أغلى شن ف 
وأوذان أبعت بهذ + انجليزى وقبطى وتم التهجير اليها عام 1954. وهى شدة الحر. ا "م و 0 تَتى أن 
الأنشودة إل أمى وإلى عبدالله صابر محمد صالح/ ٠١‏ سنوات/ أسوان وال سم اص و فلزبةالتتون.  ١‏ 7 ٍ 
جدتى وى كل أم تعبت *« * «رفع» الإبل ذيولها عند 0 : 
وتاذت ف ]تايل تربية  #‏ * وا بد * التزاوج فى هذا الشهر. ا أمى كلمة جميلة انطق بها لسإتىإسى الحب امن 
بايا 52399 «* : 3 * ذوالقعدة: قمعو #* الصبرامى هى فى دمى وفى عِيدك ياأمّى الذى 


* 
* فى اليوم الثاتى 
5 #اييوة :1 5 
ام . بون ل والثالث يظهر القمر 
حتاد لد 0 شلدل 091 شع اتوكوم 


* اننا شه ع١‏ بردت 7 تتفل بها لكى ياامى وكماقان 1١‏ 222110 
* 8 يه | # «الجنة تحت أقدام الأمهات أشكركى على اذلك على 
د 0 #24 الحبٍ انتن [مطيتنئ منه إلى الحلة رافك انث 
يحجون فيه. ' 
فتحى السعيد عبدالحافخز © علمتنى العلم والصبر. أ 








ام ات 8 0 4 5 ا بوب. 
يي تسد 2 السابح (اسبو) مور اونا دسم" * التشالخس /مسسداصدعداطزيز كثراشيع 
7 عي اتقمر احدات اولقن لا 000 00 ++++ +++ ١١‏ 
2 42 . # القمر ب أول.. فى ا 
عنديا تضصححكين.. يو و 
ك3 25 بي اليوم الحادى مشير *« 9-7 
الحياة.. تزهر 5 5 3 28 
اناري ورين +010 بسر امسر [كهككاكا , عه عه ججهه 
نقايل:تيامان.. امى.. © تدبيع أول.. فى اليوم بي | لحيل :+ جع لوبتت جواجتييم 
الى وان ق 2:2 (16) متخضصف الشه د بو وز فى الى كرب سلئة لوعف" اص حم ايم 3 
0 العربى يظهر القمر 3 ف 3 ( 
بع الحنان. 0 روم * 1١4‏ تعلم اللغة العربية ١‏ هجية الرسرد صلاكه مايخ لتر 
الأمان]نت انحنان. ل بدرا.. فى اليوم فى طفولته عندما كان + 


يض 7 02-0 5 صمره +١‏ صاما قرران بو 
خانى ٠.‏ فى لجو 000 ون إلى مكة د *« 
يظهر القمرأحدب مرة # 7 د الحج ذهب إلى ا 
ثانية.. فى ١‏ أو تمصب الصج هر 
ل رم كاين 
عن الصمر انه ند يي دك بن ] وزهب 0 
يظهر القمر هادل مده بيار لاه ره 

ا 0 “© # ويعسد ذلك تهب إلى 
الثلاثين يظهر القمر ب ” 

حاقا لأنالث 5 تركيا وعبرج جبالي#»ي 
تغطى أشعتهزارى حكثر الهيسمالايا وذهب إلى بج 


لهام شري جديد 1" 
















:سدس بي لذلك لا نرىءالقمر 3 
بي ٠.١‏ اسماء لاق أبو الجاع ل تعد 





ازت مدرسة التقوى بمحافظة المنيا مركز بنى 
مزار بالمركز الأول فى مسابقة أوائل الطلبة على 
مستوى المركز فى الشهادة الاعدادية. 
© فاز الطالب أحمد صلاح الدين حامد بالمركز الأول 
على مستوى المركز فى مسابقة حفظ القرآن 
الكريم ثم تأهل الى المحافظة فحصل على المركز 
الأول أيضا ثم تأهل الى مستوى الجمهورية 
فحصل أيضا على المركز الأول. 
« والان مع أفضل خبر 
أستتى هى والدى © » فازت الطالبة: آية ابراهيم فرج على مستوى مركز بنى' 
مزارفى التحدث باللغة العربية الفصحى فتأهلت 






















١‏ + + جز جا جز جد جد جاع 
+ جا جد خا جا جر 


«منأشهرعلماء 
التفسير: المتبرى . إبن خي ووالدتى وإخوتى الكبار 0 الا 
# كثير / 0 2 والصغاروأنا فخورلأننى +ي حتى وصلت الى المحافظة ففازت بالمركز الأول أيضاا 
) * همناث فقهاء #* من هذه الاسرة السعيدة + فتأهلتالى مستوى الجمهورية فضازت على مستوى 


2 العدوى مديرة مدرسة الشهداء * المسلمين: الامام مالك. + التى تقوم بواجباتها + الجمهورية فتأهلت الى مستوى ١‏ باللغة العربية 
2 





4 ا 2 . ةأوا 2 ال توى الدول العربية بسوريا. 
00 ' * وان هيج بواج الى شح ع 2 تلو اخمدائر)١١مةا‏ لني بلومار 
ليثة تالسكان ونبيل حافظ وكيل الدرسة تع تكري 90 
الطالبابث المتفوقات والحاصلات على المركز الأول فى , : 
مشتابقة أوائل الطلبة والتى أقامتها ادارة التربية بي 
'الاجتماعية وتم منح الطالبات جوائز قيمة وشهادات +ي 
#استثمار والطالبات هن: رضوى عبدالفتاح. أفنان +« 

تخسن محجوب . آيات حميد عبدالمقصود . ولاء محمد © 
أظلعت : فاطمة أحمد يوسف. بسمة سيد مصطفى. 76 
ا#اهرين احمد عبدالعال. تريفينا صفوت سليم . زينب *7 


محمد سليمان. رحاب محيى الدين. إكرام محمود. » 
منى أحمد.. وتم تكريم طالبات جماعة الصحافة * 
المدرسية لما لهن من دور كبير فى الحركة الصحفية 
























عاد عاد جار عاد عا عاد عار 


7 والقراءة لعديد من 


* الكتب والمجلات المتعددة * 


أجمل باقة ورد من الصديق محمد حسن أبو 

العزايم والأ, إلى محمد هانى خلف بمناسبة 

عيد ميلادة الأول وأجمل التهانى القلبية,من ابا 

وماما وجدو وأسرة مجلة الأبطال تتمنى لهإخياة 
سعيدة وعقبال ٠٠١‏ سنة 

عاد جا جاد جا جات جلا جار جاح جار جار جار جار جا عأ بإ عاد عاد جز 


باليرسة وهن: هبة صبحى زكى . كريمة محمد خميس 
مثآل حسنى. سارة عبدالحكيم. هناء حامد محمد. 
“أمين أسامةمحمد/ 4 ١سنة/قنا‏ 




































* الطاقة الحرارية: 
بل مثل الطاقة الناتجة من 
والسخان.. الطاقة 
الكيميائية: مناى 
تفاعل كيميائى.. 
بالطاقة الحركية, 
#* السيارات المتحركة أو *# 
#طاقة المياه.. الطاقة 7 
# المغناطيسية: جذب 7 
# الحديد للمغناطيس.. * 
* طاقة الوضع: الماء عند * 
“أعلى الشلال.. الطاقة 2 " 
بالضوئية: ضوء 0 
وي الشمس.. الطاقة بي 
+ الصوتية: التى تؤدى بي 
#االى اهتزاز الطبلة فى + 
| # الأذن.. الطاققة و 
#الكهربية: التى تدير * 
بعض الآلات الكهربية " # 
7» يست خدمالانسان * 


والحيوان ضوء انيبن + | 









1 . 29 
لل 
ار كوزلق درن 

















م 1 رقو لصيقة. بنج منت اسنة/الجيزة 00 ١‏ 


أجمل التهانى القلبية * إحتفات الصى مج دن جا أهلا ومرحبا بالصديقتين شريهان وميرنا طاضر # إجمل التهاتى القلبية # أجمل باقة ورد من بابا 
1 8 بيج زيادة على صفحات مجلة الأبطال وأسرة المجلة فى # ,. 7 0-0 

من بابا وماما وجميع ” مجدى حتفى بعيد #* 2 ار ات و * من بابا وماما وجدو # وماما وزوقة وينودئ 

العا و أ ف ل م. # إنتظار مساهماتهم ورسوماتهم المفيدة والشيقة 1 3 

أفراد العائلة للصديق + ميلادها فى جو من تفيد منها باقى أصدقاء المجلة وعمو محمدى وجميع يو ومريم وججو إعمتو 

خالد أحمد هويدى يي البهجة والمرح وتهنئة سك 8 باللجات الأهل والأصدقاء بزاوية بي نانا وممو لحيسين 

بي قلبية من بابا وماما بي . المقمفقم ماقم فمافمقم قا * .بي جروان بالمنوفية بي للصديقة الجتمبيلة 

3 بي وجميع أفراد العائلة بي 2 + للصديقة العزيزة آية بي نازلى علاء أبو بعد 

* وتهنئة خاصة من بي 3 +4 أشرف سلطان بمناسبة # بمناسبة عيد مشلادها 

* الكابتن ‏ حسام إمام +« # عيد ميلادها السعيد # السعيد وتهنئظ خاصية 

والكابتن حسن نايل مع 7 ألف مبروك وعقبال # من طنط نجكلوى 

أله دوام الصحة # تمنيات الجميع لها * إن ٠‏ سنة يا آية وماجدة علامُ وممو 

والسعادة بدوام الصحة والسعادة أسامة وجميعأفزاد 
* العائلة عيد ميلاد|| 


0 سعيد وعمر مديد بإذن: 


| اهس 
أجمل التهانى القلبية من بابا وماما وهبه ونهله وأيمن *« 
للصديقة ياسمين بمناسبة عيد ميلادها السعيد 76 
وأسرة مجلة الأبطال تقدم أجمل التهانى القلبية 7 
اللصديقة ياسمين مع تمنياتنا لها بدوام السعادة 
لما جا عاج جار جا جار جل 3*0 


* كا 
# إنضمت إلى أصدقاء 7 
خ# مجلة الأبطال ”ا 
الصديقة ريم رياض 
طاهر بمدرسة جمال ع 4 ل 
عبد الناصر التجريبية بي أججبئل التهاتئ القلبية 
١ - 5 7 7‏ 5 بي بالصف الأول وتهوى ي للضصديق أحمد إبراهيم 
إجتفل |الدكتؤر عمرو عبد النبى بعيد ميلاد نجلتيه ب |لة++تتت0 1 الرسم وتتمنى أن تكون بي سلييمان من بابا وماما || 
رنا,وروآي وسنط فرحه الكل والاسبيهام وسكدة 4 أجمل التهانى القلبية من بابا وماما للصديقتين + طبيبة أطفال إن شاء بو والشقنيقة دنييا بمناسبة || 
قليلة رين عاما وميم أغراد السايلة وأسرة مجلة بي ساندى وميارمحمود الكساربمناسية عيد هي الله تتحقق أمنياتك # عيد ميلادة إلخامس كل 
الأبطال تشارك فى هذه المناسبة السعيدة رنا وروان يا ريم * سنة وادك ظَلِبيد يا احمدا 
وتتمشى لهما دوام الصحة والسعادة 2 
3333م امام انمالك اقلم #ماقء مق ملم اق وز وال لما هلمم ما 


+ +« جا جد جد جد 


+ +د + + جد جد 


حر 2 1 3 العفسسن: ١‏ /؟ 
ا _ كك بي ضبل كيدمي 2 5و |لمدرمة, أبوالده 
إحتفل"الطديق هشام أحمد يمسن توفيق بعيد ميلد الثالث“فى جو 
عنائلى وشتاركه الفرحة بهذه المناسبة شقيقته دينا وابئةالتكم"ثورهان و وماما وخالو محمود.سيد 3 
ال كي وتهنثة 3 (نانا وقاما توفيق وأسدة 2 3 عمل فنى للصديقة : 
اشرف حص ود بيه من بابا وماماوإجدو خسن توفيّق وأسيرة._ + وج ميع أفيتزاد العبائلة * 5 0 
ارك الأشرة هذه المناسثبة متمنية للصديق دوام الصحة وآلسعادة و 2 ندا احم د مجمد/ القاهرة 


0 تلم 







































أجمل التهانى القلبية #أجمل التهانى القلبية #أجمل التهاتى القلبية 
'ببصيديق احمد ابو * للصديق جمال إبراهيم * للصديق شادى إبراهيم * الأبطال الصديق الجديد ” حسين بعيد ميلادهما وتهنئة قلبية من بابا وماما 
العلا ترسى بمناسبة ” محمد بمناسبة عيد "أ" المناديلى بمناسبة عيد ‏ محمو ناجى عبد أ وطنط آمال عبد المجيد وجميع أفراد العائلة| 
عيديميلاده الخامس ِّ ميلاده وتهنئة قلبية من ميلاده وتهنئة قلبية من 4 اللطيف وأسرةالمجلة 4 وأسرة مجلة الأبطال تشارك الجميع فرحتهم بهذه' 
وتّهنئة)قلبية من باباأبو بي بابا وماما وجميع أغراد بي بابا وماما وجميع أفراد بي ترحب بالصديق على هي المناسبة السعيدة ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 








العلا ؤماما ولاء وعمتو يو العائلة.. عيد ميلاد بي العائلة.. عيد ميلاد بي صفحاتها وفى إنتظار بو 5 جا عاد جا جد جا جاو 5550 

هناء ومنى وتيته # سعيد وعمرمديد # سعيد وعمرمديد ب+# مساهماتك ومشاركتك ‏ و 

الحاجبة فريال عيد 7# وعقبال ٠٠١‏ سنة. *# وعقبال ٠٠١‏ سنة. باقى الأصدقاء 01 

بي سميد وممر المقئمة لالم ممم مما 1 

لين وشقيال: ٠١١‏ سند 8# ياه قم 

يااحمد 

* * 3# 1 
* «+ * 
* * * 
* * * 
* * * 
1 * * 


أجمل التهانى القلبية من بابا وماما وجميع افراد 
العائلة للصديقتين أسماء ونورا خميس محمد 
1 َ)ْ بي بمناسبة عيد ميلادهما ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
ّي أحمد وباسل وتسنيم مصطفى فوزى إحتفلت هي تهنئة خاصة للأمورة +“ 
بي الأسرة بعيد ميلادهم السعيد فى جو من البهجة بي ندى خالد بمناسبة # مك لماك ايتاك الاققكا 
]) + والمرح وتهنئة خاصة من بابا وماما وجميع أفراد # عيد ميلادها الأول من 7 
الصدايقةالعزيز"م حمد * العائلة للأصدقاء الأعزاء ألف مبروك وعقبال جدو سليمان وتيته ‏ 
وسالى,طارق محمد ٠١‏ سئة عفاف وجدو حسن 
يهنئون مس إيمان وامس دا اد عاد جار جا جار جاو عاد جا جد وتيته امينة ومن بابا 
سماح بلضنانه أب بكر إن 7 إوماماوخالو ع 
الصديق بمثامتبة عيد بي محمدومصطفى يو 
الأم وكل عام وكل أمبهات بو ي وخالتو ميشو وبنت +ي 
9 + خالتو نورهان وخالتو و 
# فاطمة ومن عمتو # | 




















إحتفلت أسرة الصديقتين سارة ورانا محبمدأ راشد 
لما ا واولا 
6 0 0 2 بعيد ميلادهما وتهنئة قلبية من بابا محمد وماما 
0 نجلاء وجميع أفراد العائلة وأسرة مجلة الأبطال 
د 3 تشارك الأصدقاء فرحتهم بهذه المناسية البتعيدة 
+ ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 


عاد جار جار اجا جات جا عاد جا جاو 






1 36 1 
تهنئة قلبية من عمو على عثمان عيسوى إلى أولاد # 
الأخوات الأحباء بشار رومان عثمان ودياب طه 7# 
7 عثمان ومحمد عادل محمدى بمناسبة أعياد 7 
ميلادهم وتهنئة من جميع أغراد العائلة للأصدقاء 

مع دعوات الجميع لهم بدوام الصحة والسعادة 

ادج جا عاد جار جار جات جا 


لا جا جا جات جا جار جاو 




















1 









+ جا جا + جد جا 


إحاتتفلت أسرة الأمنوزة ‏ 
بعيد مَيّلاذها الأول في > 
جو اشرق جميل واجظل # . 
التهانى"الملقية منن تايلا + إحتفلت أسرة الأضدقاء أحَمْد ونجوى وآيمنءإب 
وماملا وجلميع أفراد # 
القائلة بلدكهرة وشاركهم أصدقاءالمجِلَة هنم المناسيّة وتمتة بي 
بهده المناسبية لت ير_من بابا وماماً ولجميع أظراد لقَائلهللاصدقام مع 
اجرواةة متا عد دعوات الجميعالهم بدوام الصحة والسعادة 







































* الصديق احمد سعيد يقدَم أجمل التهاتى القلبية 
آية باسم علام أطفأت # محمد خالد إبراهيم * لشقيقته آلاء بمناسبة عيد ميلادها وتهنئة قلبية 










شمعة عيد ميلادها * إحتفل بعيد ميلاده * من بابا وماما وجميع أفراد العائلة للأمورةآلاء عيد 
الأول فى جو عائلى + السادس فى جو من يي ميلاد سعيد وعمر مديد 
وتهنئة منالقلب من ي البهجة والمرح وتهنئة 24 2 


بابا وماما وجميع أفراد بي قلبية من بابا وماما 
العائلة للصغيرة آية +ي وجميع أفراد العائلة 
آلف مبروك وعقبال # للصديق محمد عيد 
ميلاد سعيد وعمر مديد 


العامة 


+ + جا جد 


٠‏ سئة 


العالدك 


اجاج عاد 





4 3 1 انسل 
يي أجمل التهانى القلبية من بابا وماما للصديقين 





يو حسام وتورهان هشام بمناسبة عيد ميلادهما 

بي ونجاحهما بالترم الأول بتفوق ألف مبروك مع 
تمنيات الجميع لهما بدوام التفوق والنجاح 

عاد جار جار جاح جار جد 


جا جد جا د +« جد 





1 )| ل 8 

أجمل التهانى القلبية بي أجمل وأطيب التهانى 
مع أجمل باقة ورد من +ي القلبية من ماما عزة وبابا 
صديق المجلة محمد + رجب وتيتهوجدو 
مَصْطِفْيَ الشعرواى إلى + والأخوات تامر وأحمد 
الصغير مخمد شهدى # وإسلام وخالو سمير وعمو 
السعيد بمناسبة عيد # ممدوح بمناسبة عيد 
ميثلاده الثنانى كل سنة 7 ميلاد الأمورة إسراء رجب 
وائت ظَيَتِ يا محمد # السادس ألف مبروك. 


ا ع 4 عي* ب 
1 


ادج جد ج20 


+ جا جد د 





بسنت وميار شريف حسن أصدقاء مجلة الأبطال 
























الأملؤزةأبسمه مجدى بي أجمل باقة ورد من ماما 
أرسلنتأصورتها + إلهام إلى الأمور أحمد 
اليشازكها أصدقاء المجلة # محرم بمناسبة عيد 
عيد ميلادكنا,السعيد # ميلاده السعيد وتهنئة ‏ |5394 (/, / 3 
وتهنئة قلبية تن بابا * قلبية من أفررى م لك ا 
وماما وجهتيع اراد * العائلة تلصفيي ىمس + كريم عابد خليفة يقدم أجمل:التهاتى ال 
الكنانا !]لذ كشوك * ميد مبلدد ىعس ومى 7# لشقيقته قمر بمناسبة عيد ميلادها السعيد وتهنكة 
وعقبال ١؟١‏ سنة السيف- 1 0 وماما وجميع أفرادالعائلة ألف 
ع 14 ابا جا اد جا و مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة يا قمر 
تهنئة قلبية جنازة من ماما [ أعالمتمالماتمعانم قمانو ايو لوالا 000 
سماء ا وبابا'تتحمد للأمورة أجمل التهانى القلبية 
منة اللوامحمه'يمناسبة للأمورة الجميلة سارة 
عيند ميلادهاةالسعيد نبيل محمد بَانَصَ الأول 
وتهنئة جميع أفراد العائلة الأبتدائى.بمدرسة التسلام 
مع دعوات الججميع لها بسربن الليان وتهنئة من 
بدواة الصحة والسعادة عمو ناهر الجمال.وجدو. 
اللواء فتحى الجثال بعيد 
ميلاكاك السعقد 








الجا عاد عا 


















| 










السيدةالفاضلة 

* صافيناز محمود عبد 
الله مديرة إدارة مدرسة 
سرس الليان الثانوية 

و المطورة وأسرة المدرسة 

هي يهنئون الأستاذ سامى 

ب# سعيد المليجى مدرس 

# أول الرياضيات بفوزه 
بلقب المعلم المثالى على 
مستوى الأدارة 


عادجاد علدا 


+ ج< جا + جا جا 





1 ِ 
# ندى طارق فتحى 
7 إحتفلت بعيد ميلادها 
مع جميع أفراد العائلة 

وتهنئة قلبية من بابا 


بي طارق وماما وصمو يي 


موريس للأمورة ندى 
ي ألف مبروك وعقبال 


المناسبة وأسرة مجلة 


د 
1 
1 


« جا جر ا جا 


عاد عار عار عار جار جز عار جا 


*” أطيب الأمنيات بالنجاح 
* الدائم والسعادةإليخ 

الآنسة صفاء فتحى 

محمدالسمظى من 
بي شقيقها المزيز سبعدٍ 
عر وأولاده وزوجتبيكهم 
*# والأخوات ومن خسن 
* سلمان مع تمنيئاتنا لها 


بوافر الصحة والسعادة 
والنجاح 

يو ++ ++ 

* 

* 

3*0 

1# 

1* 






دما 


#احمد عمج احفدا 
* ص حتايلق ايجظللة من 
أشمون منوفيسة أرسل 
صوزته تيشاركه أصدقاء 
المجلبة ميشدا منيلادة 
وتهنئة قلبتية من بابا 
بي ومأما للصديق احمد 


1 *« + الجدد شاركهم أصدقاء المجلة فرحتهم بعيد بي ٠٠١‏ سنةيا ندى و ألف مبروك. 

3# # ميلادهما السعيد وتهنئة قلبية من بابا وماما و عاد عاد عاد عاد جا جار جاد جار عاد عاد عاق جار جا جاو 
* # وجميع أفراد العائلة للصديقتين مع تمنيات ا 8 

ال م السعادة والتفوق 5 حتفل الأستي كمال 

الدين أحمد بعيد 

3 اعد الوالملمالم ناكما ميلاد نجله فإرس 
* * # الأول فى حفل بهيج 
3 لما خ وشاركه الأهل 
* |4 7 ؤا+* # والأصدقاء هذه 
أي * 3 








ج إهداء منبابا 
مخمدمتصور 
وتناما فتحية على 
وتيتهالحالجبة 
قاطمة"سلام.للأمور 

7 وتمنئة 
#خاصة منْ الدكتور 
احببملد التزيشى 
/ والدكتورة مثنى مع 
أتمنيات التجميع له 
بتدّوام الصحتة 
والسعادة 





































ما 
+ 
3 
3 









* 3 
١ +‏ 
1 * تهنئة خاصة من بابا * أحمد عادل إنضم إلى * أجمل التهانى القلبية 
جمد فضل شمعه عيد ‏ للصديقة العزيزة أميرة * إبراهيم لصديقتها فرح * وماما وطنط آمال عبد * أصدقاء مجلة الأبطال * من بابا وماما للصديق 
ميلادهالسعيد وتهنئة )4 سيد بمناسبة عيد أذ محمد على بمناسبة 4 المجيد للأمورمروان د وأسرة المجلة ترحب بي 
قلبيية من باباأحمد يي ميلادها السعيد وتهنئة بي عيد ميلادها السعيد بي إيهاب فريد بمناسبة بي بالصديق على ي محسب بمناسبة عيد 
وقاما ولاء وجميع أفراد قلبية من بابا وماما بي وتهنئة خاصة من ماما بي عيد ميلاده السادس بي صفحاتها وتتمنى له بي ميلاده السعيد ألف 
الأسيزة ألف مبروك ب وجميع أفراد العائلة ني صفية وبابا وجميع # وتهنئة خاصة من أسرة + دوام السعادة والتفوق و مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة. 
وعقبال ٠٠١‏ سنة يازياد # ألف مبروك وعقبال # أفراد العائلة عيد ميلاد # مجلة الأبطال والجميع #« ل 0 
٠٠١ 7 2-5-1‏ سنة يا أميرة *# سعيد بإذن الله 7 يتمنون له دوام الصحة + 
والسعادة 
+++ 











إحتفلت أسرة الأمور يوسف | 
خالد عيسى بسرس الليان 
بعيد ميلاده الأول وتهنئة 
قلبية من بابا خالد وماما 
سماح وعموسعيد وعمتو 
بدرية وجميع الخالات 










ا خا جا جا جا جا جا جد 
اذ جا جا جا جا جا جا 
ا + جز جز +1 جا + + + 









لد تام 
+“ عمرو كرم شيل أطفاء #« 
#,شميعه عنيبد ميلادها # شموع عيد ميلاده # 
السعتية:فى بجةقإسرى # السعيد وتهنئة من 7 
تملؤهالبهجّة والسعادة * أجمل باقة ورد لأجمل عروسين سامى عبد الخالق # جميع أفراد العائلة # 
عيد ميلاد سعبّيد " وعروسه سامية جمال وتهنثة من القلب من رضا # إلى الصديق عمرو * 


أطفات الأمورة عفاف 
ميُحتمد عبد الستار مزلكنها وسط فرحة لأفلا 
والأصدقاء وتهنئةخاضة 
من بابا وماما وجميع أقراد 
العائلة بهبهالمناسبة 
السعيدةألف مبروك 





إلا + جد جا جا 





















وعقبال ٠١‏ طنطاوى ونداء العطار وجميع أفراد العائلة ألف + ب وعقبال ٠٠١‏ طنةيا(ة 
بي مبروك وعقبال الزفاف 
+ مادعا عا عا جا علا علا جل ج34 ج34 9  ***18«‏ و 
1 *« 
* |* 
+ 3# 
وماما وجميع أفراد العائلة 
* + للأمورة أميرة وتهنئة 
* # خاصة من أسرة مجلة 
]| # الأبطال مع تمنيات 
1 |« 7 الجميع لها بدوام الصحة 
احلفداجليال حسن * 8 7 


والسعادة 








صسديق المجّدة أرسل # روان احمد تمام عبد الرحمن بيومى 
صورته ليستشاركه ” إحتفلت بعيد ميلادها # مصطفى أطفاء شمعة ” أجمل باقة ورد من بابا 

] اصتدفتناء_المجلة بن السعيد وشاركها هذه #عيد ميلاده السعيد فى + وماما للصديقة هبه إِي 
إحتفاله بعيد ميلاده بي المناسبة جميع أفراد * جو عائلى بهيج وتهنئة + أحمد حسن بمناسبة بي 
وتهنية قلبية خاصة “بو العائلة وتهنئة خاصة "” من القلب من بابا وماما بي عيد ميلادها وأسرة بي 
من بابًا وماما وجميع ب من بابا وماما وأصدقاء > وجميع أفراد العائلة مع +ي مجلة الأبطال تهنئ يو 
أفراد العائلة للصديق + مجلة الأبطال عيد ب دعوات الجميع له بدوام « الصديقة وتتمنى لها + 
العزيز أحمد * ميلاد سعيد بإذن الله بي الصحة والسعادة * دوام السعادة بإذن الله + 
ا 00 اجا اعد 
ملحمد حافظ سيد تهنئة قلبية من بابا * 
صديقالمخلة إحتفل وماما وعم وأحمد بي 
بعيد-متلاده فى جو.من للأمورة حنين ب 

8 البهجة والمرح وتتهنقة أسامة شعك |8 ج ]| 
| خاصئة من بايا ومآمًا بمناستتتة"عسيد * إسلام ومصطقى حسن محمد إحتفلت الأسرة بعيث 
وعمو محمد وجميع 1 ميلاقا السعيّد فى جو عائلى سفيد وتهنثة ملن 
| أفراد اتعائلةالضم بَأبَا وماماً وأسرة مجلة الأبطال للصديقين 
2 بهده المناسبة/السعيدة الفلةمتتثروك وعقبال 






































اللصوص فى ال مدينة ؟ هل فقدت عقلك ‏ |. 
آمون ؟ لا.. لن أفعل ذلك! “ستجد هنا قطاع طرق ولصوص وسطاحون.. 
ان السير فى هذه المنطقة فى منتهى الخطورة 


ما رأيك ان نقوم بعمل مقلب 
فى زملائك؟ 
إن سيفى مسحورولا يمكن أن 
١‏ ولكن يمكنك الآن 


إعداد.هويدا حافظ وتتامنانآ كد 1ل8 لمة مناماع1 00 





سأريك عاقبة الاستهزاء بنا || 





ان المدينة واقعة فى قبضة الأمير ويما أنهم يضعلون هذا مع السكان الأبرياء 
الشرير أحمس واعوانه وهم يرهبون فماذا سيفعلون مع صوص امثالكم.. 
السكان ويفتلون ومسلدون ويتهيون "٠‏ ويمكنكم النجاة بطريقة واحدة 


اذا ساعدتونى على الاتتصار على أحمس وا 
«رلكم الفرعون هذا وسأطلب منه ان يصدر قراراً 
: ا ان ارعيتم عاد اقول الشريف. 





فلا يوجد أحد هنا مستعد للنيام بهذه ا 
والوقوف امام الأمير احمس طمعا فى أمل 
المنال: هل يوجد أحد هنا مستعد 


إنتقام القمر 2 7 





البقية فى العدد القادم 


اللاعبة بيد دوربييدج من 
دولة كويزلاند تركب الأمواج 
فى استراليا وهى هنا فى 
طريقها للحصول على لقب 2 : 
بطلة العالم وهزمت بطلة © لاعبة التزلج الأمريكية تانيث بيلين وزميلها بنجمان أجوستوا 
استراليا لين بيتشلى التى يؤديان فقرتهما فى مباريات الرقص الزوجى على الجليد فى بطولة! | 64 
حصلت على اللقب " مرات. العالم المقامة فى دورتموند بألمانيا. 








كربى برايانت رقم 18 لاعب فترينق 


5" 5 3أسباحنة جدلينة 3 لوس اتجلوس ليكرز لكرة السلة وجد 
مالت.والشى يعرض بدلة فى 8 : 2 جلوس لي 
ف 7 3 2 0-536 ن اليسار إلى اليمين الايطالية كارمن راينجلر زن 6 1 
سيدنى باستراليا.. البدلة من ابتكار شركة من اميت زرا ليسوسين اك 0 نفسه محاطا بلاعبى فريق (سكرامنتو 


ها بالمردة تقول ارش ىن إن والنمساوية مانويلا رايجلر والفرنسية جولى بوما جالسكى كنجز) براد ميلر (يسار الضورة) ودوج 
ا 0 0 إكتاء تتافسوق فى تهاكيات كاسن العالع كلوح المترئج فانة “كر 0 سجل 
اج 0 ا بالكأس الفرنسية بوماجالكسى وتوجت معها زميلةت» بمفرده 6" نقطة وفاز فرثكم لاما 3 
0 رد 4 
إهلى الّتفوق فى سباقات السرعة. الفرنسية أيضا كارين روبى بنتيجة .)41-١18(‏ 6 
2 1 
(وسط الصورة) لإعب ا ابق شي 
- 822 التقيل ماي 
شاركس لهوكى الجليّد ظ 












أوجد نفيسه بين تايسون والذى 
فر كف فريق تقول التقازيرإنه 
كاتجارى فليمِرٌدينيس يتفاوض الأن من 


أجل .المشباركة فئ 
مباراة/ملاكمة.تقام 
فى الضِبِينْ أواخر ا 


:جيوتيسيكه ريسار 
الصورة) ومازكوس 
نيلسيون: حنيث ذلك 










العكام الحالى.. 

'فى الشوظ,الثآنى من 0 6 
الباراة التى قيعت فق 6 إاة #قناد نْ 
2 حت بارا ايين 





دولا 


© لاعبى كرة السلة كوتينو موبلى (يسار |) 
الصورة) وزميله فى فريق هيوستن روكيتسى 
# هيرمان ماي ر لاعب النمسا يطير فى الهواء فى قفزة عالية لاف ستاروانتي الكرة السلة ياو منج إن معأ بعد فوز 
فى طريقه للهبوط أثناء سباق التزلج على الجليد فى جبال أقيمت فى سيول بكورياا فريقهما على فريق 
0 هيدريك فاز بالمسابقة في جة 47 تقطة فى مقابل 17 نقطة لالفرد 
دقائق و4" ثانية و/ا؟ جزءا من الثانية. اللتافس: 





© مايكل أوينَ (يسار الصورة) لاعب فرق ليفريول الإنجليري لكرة 
القدمينافْس"حَتَبَِيبٍ بى لاعب"قتريق أوليمبيك مارسيليا على'الكرة 
فى مبازاة الفريقين قى تصفيات كأس أوروبا التي أقتيتمت'فى 
مار 





جز 





© بطةتقسِرد 
جناحيها وهى 
تقف وسط كمية 
كبيرة من زهور 
نبات الزعفران فى' 
حديقة قلمة 
هوسوم التى تقع 


الكنجارو وموطنه 
الأصلى استرالياء احدى 
سيدات استرائيا صرحت 
بأنها تخشى على حياتها 
بعد أن هاجمها حيوان 
تعتقد“السلطات أنه أحد 
حيوانات الكنجارو 
المتشردة. 


© ليلى القطة المشهورة 
ذات الأربعة آذان فى صورة 
فى منزل الحيوانات الذى 
تقيم فيه بجنوب المانيا. 
اليلِىَ'يوننها أبيض على 
أسوه. ويتلقى مأوى أونزل 
الَحَيوانَات)لذى تعيش فيه 
القطة التى ولدت قبل " 
اشتهترآلاف المكالمات 
التليضونية من مواطنين 
يطلبون الاحتفاظ بها 


© فراشة جميلة تستخدم 

خراطيمها لمص واستخلاص 

الرحيق من احدى الأزهار. 

وفى بريطانيا تتعرض 

الفراشات بأنواعها المختلفة 

لنقص كبيرفى أعدادهاء 

والسبب الرئيسى التلوث 

وذلك طبقاً لدراسة أجريت © غوريئلا جبلية تتفرج على السائحين الذين يتفرجون عليها فى شمال 
فى الولايات المتحدة. فيرونجا بدولة رواندا الأفريقية 





























2 

خخ و 
ولد مصطفى أمين فى الحادى والعشرين من فبرايوسنة 1414 بعد خمس دقائق من 
'ولادة توءمه على أمين. ولدا فى بيت الأمة بيت سعد زغلول باشا خال أمهما السيدة رتيبة 
.زغلول. وظهرت عليهما بوادرعشقهما الصحافة منن وقت مبكر كأنما تجرى المهنة فى 
دمائهما. فأصدرا سنة -191١‏ وعمرهما سبع سنوات- اول جريدة فى'حياتهما اسمياها 
«أخبارالبيت». واصدر مصطفى سنة /191- وهو بعد طالب- مجلة «التلمين». ثم نراه 
يقطع الطريق الى القمة وثبا فعمل اول ما عمل متطوعا بمجلة «روزيوسف» ولم يلبث 
ان اصبح نائبا لرئيس تحريرها وكان عمره انذاك سبع عشرة سنة. وفى سنة +197 تقناضى 
| وعمرهتسع عشرةسنةأول مرتب له ثمانية جنيهات. وفى سنة 1484- ولم يناهز 
العيذرين- اشترك مع محمد التابعى وانشئا معا مجلة ,آخر ساعة.. ثم ذهب الى امريكا 
حي درس العلوم السياسية وعاد الى مصربعد حصوله على درجة البكالوريوس. وفى 
144 اصبح رئيسا لتحرير مجلة «آخرساعة: ووقع أول مقال باسمه وفى سنة 194١‏ 
اختاره اميل زيدان- فوق عمله - رئيسا لتحرير مجلة «الاثنين». وفى سنة 1944 اصدر 
وُتتشيقه على جريدة «أخباراليوم» وفى سئة 1947 اشترى من محمد التابعى نصيبه فى 
مجلة]آخرساعة» ثم أصدرمجلة ,آخر لحظة: سنة 1448. ورجريدة الأخبار: سنة 1981. 
ولعب مصطفى امين دورا بارزا فى ان تمنح المرأة المصرية حق الانتخاب وان تكون وزيرة. 
وغمل على ان تصبح امينة السعيد صحفية بدار,أخباراليوم, وحصل مصطفى على 
شهادة الماجستيرفى العلوم السياسية من جامعة «جورج تاون,. وقد منع من الكتابة فى 
٠‏ اثناء سجنه ومع ذلك استطاع ان يكتب خلال ثمانى سنوات ونصف السنة لاصدقائه 
تفضل جماعة من تلاميذه تولت تهريب ما يكتبه من السجن وايصاله الى اصدقائه. 
,وتوفى مصطفى أمين فى 1 ابريل 14417 ودفن بالقاهرة ومن مؤلفاته: امريكا الضاحكق- 
| عمالقة واقزام- ليالى فاروق- سنة اولى سجن- لكل مقال ازمة- شخصيات لاتنسى. ومن 
كلماته: لكى تصنع الصحفى الناجح يجب ان تتركه يشق طريقه فى الصخر وان يعتمد لك 
أعلى نفسه ليتسلق الى القمة: دون ان توفرله مصعدا يوفر عليه عناء الصعود. 

































ولد على أمين فى الحادى والعشرين من فبراير سنة 1914 .وبعد خمس دقائق من ولادته 
ولد توءمه مصطفى أمين. وعشق التوءمان مهنة الصحافة منذ كانا تلميتين بالمدرسة 
الابتدائية: فكانا يكتبان فى تعبهما اخبارا ويطبعانها على الغراء. واعتبرت اسرتهما أن فى 
هذا اللعب ضياعا لستقبلهما ففرقت بينهما بان ارسلت على الى امريكا وابعذت 
مصطفى الى انجلترا. وبعد خمس سنوات عادا الى مصروهما اكثرعشقا لصاحبة 
الجلالة: بعد ان حصل على أمين على بكالوريوس الهندسة الميكانيكية من جاقفة 
شيفليد سنة/1960. 

وقد بدأ على أمين عمله الصحفى مبكراء فعمل بمجلة اخرساعة ثم انتقّل الئ دار 
الهلال؛ ثم اسس مع اخيه مصطفى «أخبار اليوم؛ سنة 1944؛ ثم اخرجا معا مجلةراخر 
الحظة سنة 19148 ومجلة «الجيل الجديد» سنة 1441 وصحيفة «الأخبار ١١‏ يونيو 21585 
وفيها بدأ بابه النى اشتهربه ويحمل عنوان «فكرة» وظل ملازماً له فى كل الصِحف 
والمجلات التى عمل بها فى اخبار اليوم فى مجلات دار الهلال عام 1951 ثم فى «الأخبان, 
مرة اخرىء ثم فى «الأهرام؛ التى عمل محررا متجولا لها فى اوروبا عام 1970 :ثم فى 
صحيفة «الأنوان سنة 1477 بعد القبض على شقيقه مصطفى أمين بتهمة سياسية ثم 
عمل فى الأهرام ريسا لتحريره سنة 2 بعد حرب اكتويروعودته لمصرفى منفاه 
الاختيارىء الى ان عاد الى أخباراليوم فى مايو 191/4 رئيسا لمجلس ادارتّها. 

ولم يكن على أمين مجرد صحفى عادى ولكنه كان جامعة صحافية متكاملة.! جامعة. 
تخرج فيها تلاميذ وتلميذات: ولها اسلويها المميزوخبطاتها الصحفية الجريئة. وذخل 
على السجن فى نهاية الاريعينات بتهمة الخروج على القوانين وفى سنواته الأخيرة عاش 
مراسلا صحفيا فى اورويا (6-54/) شبه منفى لأسباب سياسية. 

وقد سبق على أمين عصرةداتَماءِههوَأَوّلٍ من فك ر أن تكون له دار صحفية مُسِتَعَلِة: فكانت 
آتخياراليوم أول دار مضَرَيَة يمتلكها مصريون ويحرّرها مصريون وكان ثموذجا لعاشق 
.مهتة البحث عن الماع كان يبدل قضَارَى جهده لينجح فى رسالتهالصحفية 
والانسانية فهو مبتكرزقكرة «عيذ الأم؛ وفكرة «ليلة القند وغيرهما 


والصديقات هذا الاسبوع 
أحدث الألعاب التى 
طرحت فى الأسواق 1 
العالمية للاحتغال بأعياذ 
شمالنسيموكل سنة 
وأنتم طيبين. : 





أرجوأن يمتلئ هذا الجوال عن 


آخره قبل أن يأتى صاحب البستان 


يبدوأن نهايتك ستكون 
فى السجن أيها المحتال 








/, 
رسوم: عبد الشافى سيد 





أنا متأكدة إن 
فى النيولوك ده! 






































© «©ه 5 هه 


أ الشديد والإستياء عندما علم سبب زيارتهما وقال فى صرامة: هل 


/ ا / 1 1 © << !تقصدان إتهامى بسرقة محل الزهورة 
28 بك 22 َ ١‏ بع 5 4 69 ! حرك (أكرم) رأسه يمينا ويسارا وقال فى سرعة: كلا ياسيد (حنفى) ولكننا 
7 5 7 كَ 


و هتف الرجل قائلا: إبحثا عن الجانى بعيدا عنى فأنا لست لصا. 
دك شرق ف لحن مجان ل ادل 1 ام وى .رودي ؛سأله (طارق) فى إهتمام: أين كنت وقت وقوع الجريمة ياسيد (حنضى)ة 
4 مباغا ضما من خمزيتة اللحل وملى الشور د روك ولج ؟ أجايه (حتقى) يقوله: ققد بقيت هنا فى المنزل ولم أقادره حت الصبلح' 
كلانه الحادث ووجندا صاحب ماعل فى د و و و ل لاله زاكرة) .هل لددك هود عل للك 
الكوكنين وسآله زكرم ) فى تماد وي ع و د 107 6 اليف حنمي بجولة .كا قاذ اكليم دمعردى وليش لى عاذ داوع 
؛ الجيران أو المحيطين بى. 


١ايُآسَيى؟‏ أجابه صاحبالمحل بقوله: ليس بعد ولكن التحقيق مازال 
٠‏ ! استأذته (أكرم) و(طارق) فى الانصراف ثم ذهبا إلى بيت ( شعبان) النى 





مستتمرا. 
00 0 3 
بأل [طارق) وهويتأمل ذلك الكم الهائل من الزهورمن مختاذ لاوا ببشاشة شديدة على عكس (حنفى) وسأله (أكرم) عن مكان 
الأشكال والألوان التى ملآت المكان قائلا: ! تواجده وقت حدوث السرقة فقال الرجل: لقد كنت فى أحد المسارح 
هل تثلتبه فى أحد؟ !أحضرعرضا جديدا ومعى تذكرة الدخول التى تثبت صدق كلامى. 


أجابه الرجل تدوله: هناك ثلؤثة يعلهون بوجو ولل ألثنة :ونج وى ! أكمل زاكرم) ممه الحنيث ثم فتكره على حيدى تهاوذه وسمنة (طاة | 
خزانة امحل وهذا ما ذكرته لرجال الشرطة. أكثيرا بإستقبال الرجل لهما مما جعله يخرج من جيبه زهرة جميلة 
[6ساله (اكرم) فى إهتمام مضاعف: من هم هؤلاء الثلاثة. واهداها لشعبان قائلا:. تفضل :هذه هدية منئى. 
أجابه الرجل بقوله: الأول يدعى (حنفى) والثانى يسمى (شعبان) أما ] وما إن رأى الرجل الزهرة حتى إتسعت عيناه فى ذعر وهلع وراح يسعل 
| الثألث فهو (زغلول) والثلاثة يسكنون بالقرب من هنا. شاه عد علد رسختو ذه اك انط و و 
على الفور أخن (أكرم) عنوان المشتبه فيهم الثلاثة وذهب مع الى ؟هنهالزهزة عنى فانا مَصَاب بخساسية ضذ الزهور. 
أإطارق) لسؤالهم جميعا.. ؛ وعلى الفورإستدعى (أكرم) الطبيب المجاور للسيد ([شعبان) والنى قام 
وقف (اكرم) و(طارق) أمام (حنفى) الذى بدأ عليه الغضب ا 0 

١‏ 0 الحالته. 
| وإعتنر(طارق) للرجل عما بطر منهاثم 
إنتقل مع (أكرم) لسؤال المشتبه,فية الثالث 
وهو السيد (زغلول) الذى إستقبلهما يفتور 
شديد ثم أخبرهما أنه ساعة وقوع الجريمة 
كان فى إحدى المستشفيات يجرى عملية 
بسيطة ثم أضاف قائلا وهو يناول [أكرم) 
الاوراق التى تشبت صدق كلامه:وهاهى 
الاوراق التى تؤكد صحة ماأقول على" 
الرغم من أنكما لستما من رجالّالشرظة 

وليس لكما الحق فى سؤالى. 

ل تناول منه (أكرم) الأوراق وراح يفحصهنا 
فوجدها سليمة تماما وشكراه الصديقان ثم 
غادرا البيت وفى الطريق سأله (طارق فى 
لهفة: ترى هل عرفت من منهم الجانق؟ 
أجابه (أكرم) فى ثقة: نعم. ,رفته وعتدى 
الدليل .. صديقى .. صبزقتى.. ترى من 
اللص وما الدليل؟8 ُ 

















اللص هوسعد لأنه الوخيد الذي 
يمكنه سرقة العلبة والقناءها فئ/البحر 
فى.مكان يعرفه جيداب قهو يحيفظ 
المنطقّة عن ظهر قلب ثمْيَفوض بعد 
"لك ويستحيدها مرة أخرى. ' 


0 


ام ب« 


















ا - 2 

افي الصورة أول اعصاريشاهد في منطقّة جتنوب المحيط الهادي وهو | 
يتحرك قبالة الساحل البرازيلي في ١١‏ مارس الماضي وحسب توقعات 1 
الخبراء قد يتجه الاعصار لدول أمريكا الجنوبية.. درجة الاعصار(١)‏ 1 
فقط وسرعته تتراوح بين 14و40 ميلا / ساعاة. ومن المعروف أن الأعاصير 1 


تقسم حسب شدتها من (1) الى (0) درجا 










صورةالتقطها أحد الأقمار ٍ 
الصناعية التابعة لوكالةناسا | 
5 -_- تظهركميةكبيرةمنزنبات ١‏ 
ا البلاتكتون في مياهالساحل ! 
الشرقي لبحرنيلاند:ومؤخرا | 
أثبتعدمصحةالنظرية | 
| التىوتقولأننشرمعدن ١‏ 
| الحديد فىقاعالمحيطات ١‏ 
أيساعد على ذموالبلانكتون | 
بكمياتكبيرة حتى يمتص ١‏ 
الغازاتالسببة لظاهرة ! 
الاحتباس الحرارىالتى | 
تعانىمنها الكرةالأرضية | 
ولتنقية جوهاءفقد ثبت أن ١‏ : 5-2 
هذهالطريقةغيرعملية ١‏ صورةمركبة من ٠١‏ صورة التقطها تليسكوب الفضاءهابل لأعماق 
| على امدى البعيد ' الكون وتظهرفيها مجموعة من المجرات تصطدم بِبِغْضها البعض 
١‏ | وتتشكل مرة أخري في تكوينات غريبة. تضم هذه الصورة المركية ٠١‏ 
آلااف مجرة موجودة فيما يسمى بأعمق ضوء كونى مرئى. 








' عاما أثناءصناعةمكوكالفضاءديسكفرى. وتنوى الوكتالةأنَتغير 












ْ ٠ اكتشنت وكالةناسا الأمريكية للغضاء وجود أخطاء خطيرة وقعت من‎ ١ 
بت‎ 


هذ هالخبورة الميكروسكوبيةالتقطة فى تنتكّقّة اسمها 
(بيرى باول) إوإناء التوت بالقرب من مَوْقِع هبو ظ الانسان 
الآلئروفرأوبريتونئي علي سطح كوكب المرَيخ تظهر 
الطؤرة صكخورا صغيرة سب دائرية تشبه الكوت الأزرق. 


واااو( من أين لك بهذا السكوترياكريم؟ 


بابا اشتراه لى بالأمس.. 





لامانع عندى ولكنتى ‏ > 
وعدت ماما بأننى سأعود 
إلى المنزل فى الخامسة 


مسا وه لان له املد +0 








سأذهب إلى شوشو 
الأريها السكوتر وأعلمها 






جه 1 
إلى أين تذهب يابندق؟ 






















وأنت» قف هنا وقل لكريم إذا رأيته لن أتأآخر 
عليه وإياك أن تجعله يأتى 
للببيحث عنى.. 











اكات 
إعداد:منى الحداد 























5 ّّ د يم و 
جاءتنى فكرة.. أعتقد أن شوشو لن ترفضٍأن | هل تريدنى أن أقول لشوشو بأننى ١|‏ ومن قال لك أن ستقول لها أمام 


تلعب معك لو طلبت منها أن تعلمك كيف 


أأعرف ترلتسخرمذ أصحابها ؟.. 
تركب السكو: ا لا أعرف ركوب السكوتر لتسخر منى : بها 






































“ إن الاويو ا 


دائما 





أنا ساد هن تقو سغيل + 2 7 هل صحيح الذى اله لى دقدق يابندق؟.. أنت لا ته 
أكملوا أنتوا الدول وله 5 007 1 السكوتل5..هىء هىء هىء هىء 


























أنت هنا وأنا أبحث عنك فى كل مكان.. لقد قلت 7 
الى ما تريد أن تستلفه منى ل 
واحدة فقط.. والان أعد لى السكوتربسرعة 





الايوجد لكن.. ممكن تخبرنى )0 ياخسالة.أناكنت | تشرح لك ماذا؟.. هأهاأ.. بندق أنت لا 


كيف سأفسر ماما وبابا سبب سأشلح لبندق كيف يلكب ع اه 0 
ا ا السكوتل!..علىكل حال تعرف كيف تركب السكوتر؟ 















ا اذا لم تقل لى هذا من البداية؟.. ما رأيك قن ان أعلمك 
1 يه غدا بعد أن ننتهى من اليوم الدراسى؟.. 

أنا لا أريد منك شيتا ولا أريد 

أن تعلمنى شينًا!.. 2 

ري 

بندق؛ كن ظليفا وأنت تتحدث 1-8 56 







0 


مع كليم فهو سيقوم بتعليمك٠‏ -, 








ماذنبى أنا؟.. هو أنا “7 
الذى كنت أريد أن ألعب |/ 
مع شوشو من البداية؟!.. .ذا 




















5-5-5-5 
1 
'بعض اللواطئين الروس المتنافسين على صنع | 5 700 1 
١5‏ تنظم مكتبة طلعت حرب التابعة لصندوق 
آكبر قدح قهوة كابوتشيتو ليدخلوا موسو 1 رترمية الثقافية مسابقة للأطفال ذوئ !| 
الارقام القياسية الروسية ل الاحتياجات الخاصة من الصم والبكم 1 
وزنه :6 كيلو جزاما وطولة 6 سم 'وقطره 1 والأطفال المعاقين ذهنيا وحركيا 10 
9/سم وبداخله ٠١‏ لترا من المياه و١7‏ لترا [ فا 5 0 و عارضة أزياء ترتدى أحد إبتكارات المصممة 
اللبن و كيلو جرامات من القهوة. ارم سودت لحي 0 | البلغارية إيرينا داريفا فعائيات 
كن اللي وا كيلو جرامات من اموا الفنية واتعمل على د 2 سيرداريقا ضمن 
اا د ست مورفم و 14-6 حرطن ] رناء افيه ف مرق 
: ! بالمجتمع . يدور موضوع المسابقة حول التعبير 1 2-2-5-1 لط يات ١‏ 
حت 7د 0 ل 0 ١‏ ؟ عن الطبيعة وما فيها من مرئيات وذلك من 1 / 07 501 . 
صورة لفلسواخة أو ميمه فريق بالكونز خلال الرسم بالألوان أو الاشكال الفنيةآ 
لامرك كك كلق السلة. قبل بدء الجولة | الأخرى كالئحت والحفرعلى الخشب! ينظم المجلس القومى ‏ للطفولة والأمومة 
الاولى للبطولة السنوية. ] والرسم على الزجاج والرسم بالخامات | حملة قومية لحماية النشء منْ المخدرات 
١‏ البيئية. وستقوم المكتبة بتوفير الخامات و وتهدف الحملة إلى توعية الْنْشْْء فى 
ا اللازمة للاشتراك فى المسابقة أمام هؤلاء ! المدارس والنوادى ومراكز الشباب بمُخاظر 
!الاطفال بالمجان من خلال الورشة الفنية ! المخدرات وحمايتهم من الانزلاق فى بكر 
| الموجودة بها. وآخر موعد لاستلام الأعمال ! الإدمان: بعد ان اثبتت الإحصاءات أن من 
.٠ 7‏ وستقيم المكتبة معرضا لان 8 جرب 1١5‏ منهم المخدرات» 
ا لشيتضضية سب سس 0 مما يشكل خطورة على 
! كما توزء ائزقيمة على ال 2 ؛ المجتمعالمصرى وصرح د . هاشم بحبرى 
1 استاذ الطب النفسىء؛ ومقرر لجنة المدا ربلل 
" ان الحملة بدأت بعد فترة اعداد استكرفاة | 
١‏ أخردراسة توصلت إليها أبحاث علم الاجتماع و نحو عامين ونصف عام فى عدة مدازس 
! ان قصص الاطفال الخيالية الشهيرة مثل ٠‏ بتنظيم دورات تدريبية تستغرق«تتنتة أشهر: 
؟ اسندريللا » أو«سنووايت» خطيرة على الاطفال 1 وتضم ١‏ طالبا تتراوح أعمازهم ما بين ١‏ 
|) فمثل هذه القصص تركز على فكر واحد ! و5١‏ سنة يتعلمون فيهئًا كيف يفكرون 
هو خاصة بالمظهر فقط وأن الفتيات يحققن ! بطريقة منطقية: ويقاومون ضغوط ‏ الشلة؛ 
١‏ مكاسب ويصبحن أميرات لأتهن جميلات» | وأصدقاء السوء, وكيف يحمون آتضشهم من 
1 وسرد هذه القصص على الاطفال ينمى لدى ‏ الوقوع فى خطر الإدمان؟! أوفى نهاية 
! الفتيات رغبة الاهتمام بجمالهن على حساب 1 الدورة يتم تنظيم يوم رياضى داعم 
؟ التعليم والعمل كما يجعل الشبا حالة ! بيعض الهدايا لتشجيعأالطلبة على 
© ال الإنتحتاقبيهذه الدورات هذا لصاف إلى 


أبُخطورة ادمّان 
من خَلال كهلم والكمل أن تكون مرا نااجحة. 1 الاطفال والشباتللمخدرات, 





عدم 


أسائح يلتقط صورة لجمل مطلى بألوان 
جميلة فى الطريق السريع بدولة دبى 
العربية. هذا الجمل ليس سوى قطعة 
فنية مصنوعة من الفايبر جلاس. 


2 7 
أكد د. حسن رجب أستاذ الاعلام بالجامعة 
الأمريكية ان الانتهاك المستمر لقوانين الملكية 
الفكرية من جانب المزورين والقراصنة يجب ان 
يواجه بحسم لانه يضر بكل انواع النشاط 
الأبداعق وإلفكرى فى مصر والعالم؛ جاء ذلك 
فى الأجيتمياع الذى عقده نادى اتحاد منتجى 
البرامج بمقْرالاتحاد. وقالد. رجبان الملكية 
الفكرية فى فهجال النشرهى عبارة عن عملية 
تنظيملية بِيّن المؤلف والناشر والرسام اذا كان 
الكتباب المتشوريحتوى على رسومات: وهى 
التى تنظم العلاقة بينهم؛ وأكد د. حسن 
ضرورة حماية الملكية الفكرية حيث أن ذلك 


خماية ئثيروة مصرالابتكارية والفنية والتى 1 


/إفتتّح د. على الدين هلال وزير الشباب 
واعتضاء سفارة تونس بالقاهرة معرض 
رسوم الاطقيال لطلائع مصرء وتونس» 
,الذى يقَام فى إطار بروتوكول التعاون فى 
أمجال.الطضوئة بين وزارة الشباب بمصر 
ووزارة شئون الأسرة والطفولة بتونس» 
وذلك بقاغة المعارض بوزارة الشباب. 
وتقول هدىّ فهمى رئيسة قطاع الطلائع 
أن .المعترض يضم ١5‏ لوحة لطلائع تونس 
اللذين أشاركوا فى المسابقة التى اقيمت بين 


| لظلائع #الصر تعبر عر رؤيق«تظلائع 
العالة الَبكَاروالاطفال بأآمأوى 
.ذوى الاحتياجات”الخاصة. 


مكافجةثلاريا 


أعلن باحثون ألمان 
انهم تمكتنوامن 
تحديد أريعة أنواع من 


الملاريا؛ واثنان يعملان 
على حمايته. وقال 
الباحثون: إنه من 
الممكن تقوية 
البروتينات التى تعمل 


يحتفل البريطانيون 


بتكريم ذكرحمام 
زاجل عمل فى خدمة 


الايتجاوز العام او 
العام ونصف العام. 


“وأكد تقرير عالمى أن 
تخ هه 
التكنولوجيا كان 


مطلب وجهه الاتحاد ! 


من ([الاورويبى للشركات 


| المشغلة للمحمول فى 


سيتميرمن العام 
الماضى لكى تكون 
هذه التكنولوجيا 
إحدى الخدمات 
للطوارىء لما قد 
تمثله من فوائد كثيرة 
للعملاء والشركات 
وفى النواحى الامنية 
وتضمن التقريران 
تطببيق هذه 
التكنولوجيا سوف 
يكون متاحا بعدد من 
ا خلال 


سلاح الجو إلملكى || 


[البريطانى وكان ذكر [ 
الحمام قد بدأ رحلته ١‏ 


وسط أجواء صعبة 
من رياح وغيوم إلا 
أنه أتم الرحلة من 
نورماندى إلى تورنى 


| ايلاند وطولها 11١١.‏ 


مياد وسلم الرسالة» 


نال بستجتبها وسام | 


«ديْكن»:ويعادل أعلى | 


#ووسجام عيسكرى 1 





أربع صورمتتالية تظهرأستاد فيتيران أثناء 
مراحل تفجيره وإنهياره وتحوله إلى تراب فى ولاية 
فيلادثيفا الامريكية: الاستاد كان عمره عام 
تم هدمه لانشاء استاد آخر فى نفِيي الموقع 
بمساحة أكبر لاستقبال سيارات المتفترجين. 


8 واقتاز 1 2 
يون جاركيونج استاذة فن المتال بالسيف من 
كوريا الجنوبية. يون التى يبلغ عمرها الان ١‏ 
عاما مارست فن القتال بالسيف لمدة 1 عاما 
الان وحصلت على درجة الاستاذية عام ه199 





لجمعيات بيوت الشباب خلال ديسمبر المقبل. 
جاء ذلك خلال الدورة التدريبية التى يشارك 
فيها مدريو جمعيات بيوت الشباب من ١5١‏ دولة 


[اعمائها الدكتور على الدين هلال وزير الشباب 
اورئيس المكتب التنفيدى لمجلس وزراء الشباب 


نصر. وقال الوزيران أعمال الشباب المصرى | 
محل تقديردولى وان استضافة مصرع 
و للمؤتمرات الدولية والعربية تأتى انطلاقا من ١‏ 
اريادتها العمل الشبابس: مشيرا إن ان متضرم 


حركة بيوت الشباب المصرية و40 عاما على ! 

حِلُوى | هما قروا لا 0 الحركة الكشفية واليوبيل الماسى لجمعية | 

لانت باتريك فى ايرلندا الشمالية. 

1 0 0 ' !المرشدات. وأضاف الوزير أن مسئولية القائمين ؟ 

0 ا 00 وهل الكل الشبات العربى فى التصدي 1 

ا ات 6 سان 2 الخاتر للتطرف القعرى واس بحيام التاق ل 0 
وقدمها فى أسبوع عروض الازياء البلايلة 


لل م فال عدف ١‏ 0 دهوة ترؤيةكوكب للفترى الا د الاك ما 


تم إختياز تجرية مصر فى القراءة للجميع ألهواة الفلك اكد د. ستيار نؤان الامستتات؟ اتمكنت شركة تطوير جا 221 4 
لعرضها ضمن الانشطة الثقافية التى بمعهد البحوث الفلكية انه يمكن حاليا رؤية القياس نسبة السكرفى الدمدون الْحاجة إلى 
تتضمئها المشاركة العريية فى معرضص كوكب المشترى بسهولة خلال ضوء شفق اى_حب أى قطرة من الدم وهو عبارة عن إجهناز ١١‏ 
فرانكفورت الدولى للكتاب باعتبارها تجرية !المساء فى الفترة ما بين غروب الشمس /استشعار صغير يتم وضعه على قمة أطلبع 
رائدة فى_المبطقة العربية فى مجالات نشر أوصلاة العشاء وذلك حتى 6 سبتمير القادم | المريض لمدة ثوان يقوم الجهازبعدها باظهبار. | 
/ المثكاةة الشرف صرح د. سمير سرحان رئيس وورؤية ة هذا الكوكب خلال ضوء شفق الصباح أمستوى السكرفى الدم على شاف و 8 1 
الهيئة المصرية العامة للكتاب ورئيس اللجنة ومن الفجر وحتى شروق الشمس من ٠‏ اويستفيد منه مرضى السكر الذين يضطزون إلى 
الاعلامية للمشاركة العربية فى معرض [طاكتوبر القادم وحتى نهاية ديسمبر. ف 9 
أت بأنه سيتم تقنية عرض شتامل 1 200 
العناصرمشروع القراءة للجميع الذى ترعاه 1 
الشيد. “كآن مبارك وآثره فى المنطقه المريية , 
“وأضافت أن مشروع القراءة للجميع يعتبرع 
من اتجح التَنَجَارَبٍ التى أتاحت وصول الكتاب [أ 
بسبعررمزى ممادفع بعض الدول العربية [ 
إلى الاستفادة من التجربة: كما أشادت بها [| 
منظمة اليونسكو التى إعتبرتها من أهم ! 
وأنجح التجارب الثقافية فى | المنطقة العربية | 





























"مارضةازيا ء ترتدى فستان غريب من 











م كما 











الحليكوانات ويرك ' 
دراجة صغيرة أثناء 
أحد البرامجالحوارية 







عرض شاطل لعناشرها المختلفة والتمئدة؟ 
فى فتح مكتيات عنامة ونشر الكتب فيدفتتخ 


1 أعلن مسئولون فى البنك الدولى والحكومة 1 

اكد فى امعان عن عع موس ووو | 
و شنغهاى خلال الفترة من 78 إلى /ا١‏ من مايو 0 
| القادم فى إطارالحركة العالمية لخفض عدد | 
١‏ الفقراء فى العالم من خلال اجراء تقييم [ 
الأفضل التجارب وتبادل الخبرات فى هذا 1 
المجال بين الدول النامية. .تم إختيارمصر ! 
كنموذج ضمن 4 دول بالشرق الأوسط وشمال 1 
م افريقيا وهى: إيران والمغرب واليمن. أظهر | 
|| تقييم التجرية التى إختيرت من مصر والتى [ 
|اتقودها السيدة سوزان مبارك وخضعت ١‏ 
١‏ للتحليل قبل بدء المؤتمر.. أن النهج المبتكر [ 
؟ الذى تبنته مصر باستهذاف الكناظق) الريفية ا 
| الفقيرة.. تتسم بإنخفاض معدلات التحاق | 
! البنات بالمدارس واشراك المجتمعات المحلية [ 
افى.معالجة معوقات محددة أمام تعليم [ 
|! البنات.. قد أعطى نتائج ملموسة حيث زادت ١‏ 
أنسبة التحاق البنات بالمدارس نتيجة جهود 


| الحكومة 


المتفرجون يشاهدون بإنبهار (7" ألف نقطة 
ا ال 0 العرض الفنى الذى, 

قامه مجموعة من الفنانين فى 
5 فى مهرجان الربيع السنوى. 


! توينكو ليموس الغنان 0ك 5 
أمدفجيل! ١‏ البسرازيل ابدع هنا ' القجورة ووافضية ١‏ جهاز لعما 
طرمت خضري الرسم على أصابع |" | توصل باحثون الى جهازيتم زراعته دا جل 


الشركات الامريكية 1 الموزوالملعروض فى تسعى شركات التكنولوجيا السيوية ف ١‏ القلب يعتمد على وسائل استشعال مصِغِرة 
المتخصصة ١‏ ستطلوائة لدان للد برد اللسعواك الها رد اصيل | تور تى تصنع 0 000 
: ك0 8 الها 0 الممدالة وواياً على مساحة مديون دان / تشبه تلك التتى 0 
اجهزةالتليفون | اصر. : عل انا 5 ات أى 1 ارات.. وهى على ء قياس 
المحَكُمول أحدكث | يتنافس مع١٠‏ اع يي 1 ياد | ضغط الدم فى القلب ولا يتعدى الجهاز فى 
انتساجسها بمنطقة و فنائين أخرين من يق كلبيعة- وتقيرصحيفة وإكد يدانت حجمه حبة الارن وهو احد الاتجاهات الطبية 
م2 البريطانية إلى استخدام القمح المعدل وي 
الشرق الاوسشط يتميز | أجل الفوزبجوائز | ' وراقياً 0 1 و زيت بذرة ١‏ التى لا تعتمد على بطاريات ويتم وضع جهاز 
للج ازبيك)لفنون يتحر السكر واكشلجم « 1 'ستقبال عبر 
00 جيل الثانث ا قيمتها 0< ] اللفتء كبديل للبنزين والديزل.. وهو ما 0 1 0 0 
١ ِ 1‏ سيساهم فى مكافحة ظاهرة الاحتباس 1 د كح 00 
| مجهبز بالخصائص | ألف جنيه استرلينى | و رجرارى اميا | تصميم الجهاز للاشخاص الذين يعانون من 
الكاملة لتكقنية هذا وت سس ل سس ل ل ل سات ! فشل فى القلب ويصل عدد الوط لكي 
الجيلن من خدمة| . بهبوط فى عضلة القلب الى “تصف مليون 
الانتبرنث اللاسلكية : 1 ات ا و 1 1 
عائية السرعة ومكالمات 
الاتيعبيو باتجاهين؛ , : - 22 
بالاضنافة لامكانية | ١‏ : 7 | ذكرت وكالة اسوشيتدبرس أنه من المنتظ ران 
ازستَال,الرسائل لاجهزة 1 1 | يزور نصف مليون شخص معرضض _كنوز توت 
متوافقةأوأجهزة|| حم > عنخ آمون الذى يقام فى بال,تسويسرا لمدة 
5 6 أشهرفى بداية جولةغامية لتلك ١‏ 
بة بالاغ 2 | وأضافت ان المعرض أفتّتح يوم /ا|برجل ويم 
والفيبديو والصور | 1 م 0 | 0ه قطعة فنية من مقبرة الملك توت عنخ آمون 
ونغمات أترثين. كما ان [ 2 2 : 0 ] بالاضافة إلى 7١‏ قطعة آخررىَمنْ وادى الملوك. 
الجهاز مزود'بكاميرا | 3 1 ١‏ وبال هى المحطة الأولى فى جولة عالمية لتلك 
ميدمسججة يمكن 0 5 ا الكنوزستشمل الولايات المتحدة واليتايان ورنماً 
استخذامها لالتقاط 1 . الصين. وقد فرضت اجرأءات أمبّية مشسددة 
١‏ 05 نتج الفتنى لذ قأيدعه الفنان الشيلى المولب” آتدنحاركك ١‏ 8 7 
الضؤر أواكتليِفو 6 التكتمتاية التحف ١|‏ عليها بميلغ 
بلدا افون )0 2 5 مركو إرفارسيتى (مشروع مكعبهالقلج]ٍ 00 56 م 7 2 ١‏ 
رعف 3 إيفا 0 
اليد قهء 1 5 فى جرين اننؤو قب إسكخدم إيفاريسفي. فى 3 :ا ميمص ر على متن رحلت ين لمصر للطيران 
و سما انيع ١‏ 1 
اللا 













صديفى:<ه ل أنتحزين ؟هل تواجه مشكلة تعجز عن حلها ؟ هل تجد حرجا فى التحدث مع والديك فيها ؟إذن .. إقتربيا صديقى 
ولا تعزن فلكل مشكلة حل ؛ فقط.. إفتح قلبك فقلبى مفتوح لك.. فبالمشاركة تذوب اللشاكل.. ومعايا صديقى ستجد نفسك تبتسم للأزصات ... 

















انا فتاة فى الرابعة عش رمن عمرى مشكلتى أن لَىَ صديقتان احبهما كثيراً 
وكنا نحن الثلاثة لانفترق وتجمعنا صداقة متينة » ومع مرور الوقت حدث 
خلاف بين صديقتى مما جعلهما لايتحدثان ابدا حتى انهما لاتلقيا التحية 
على بعضهما وأشعر بالتمزق الشديد بينهما لان فى وقت فراغى على ان 
اختارواحدة فقط لاخرج معها مع إننى أحبهما بنفس القدر؛ فماذا أفعل 
لكن نعود صديقات من جديد5 

35 الصديقة:ه.م.ع 
ضدلفى: 
انا أقدر لك كثيرا محاولتك الاصلاح بين صديقتيك فواجبك كصديقة يقتضى 
الا تقفى موقفا سلبيا تجاههما؛ وحاولى ان تعرفى من كل واحدة على حدة 
سبب خلافها مع الاخرى وإختارى وقت ومكان مناسب لعمل جلسة مصارحة 
تجمعكم انتم الثلاثة لتواجه كل واحدة الاخرى بما تشعر به وتقومى انت بدور 
حمامة السلامه لتهدئة الموقف بينهما اذا تصاعدت حدة المناقشات وذكريهما 
بمواقف جميلة جمعت بينكن من قبل وقولى لهما ان الله يبغض المتشاحنين 
فى كل الاديان وان خيرهما من يبدأ بالسلام ويذيب الخلاف مع الآخر وبإذن 
الله ستستعيدين صديقتيك مرة اخرى ولن تتمزقين بينهما بعد ذلك. 


للم 










شوكولاتة 
| 121مع0160 






3 حتالنفاحقة : 





بمناسبة أعياد الربيع وشيم 
النسيم نقدم لكمهذة 
المجموعةمنالأزياء 


الجميلةالتى تتهيز 
بالألوان الزاهيةالمشلرقة 
التىتتناسب معألوان 
الزهورالمتمفتحة فى الربيع. 

































كل سنة وأنتم طيبين.. يا كل.. كل المصريين.. كل سنة وأنتم بخير؛ وصحة؛ وسعادة فى عيد 
شم النسيم أقدم أعياد الدنيا على الاطلاق بل هو أقدم الأعياد التى مازال الانسان يحتفل يها 
منذ فجرالتاريخ المكتوب حتى اليوم.. هذا هو ما يقوله المؤرخون: بل ويؤكدون أن هذا العيد- 


عيد شم النسيم- يبلغ عمره أكثرمن خمسة آلاف سنة.. ويقدم لنا هؤلاء المؤرخون دليلهم: 
وبرهانهم على صحة كلامهم: وهو عبارة عن مجموعة من اللوحات المرسومة فوق عدد من 
مقابر, ومعابد الفراعنة فى سقارة؛ وبنى حسن: والأقصرء ومنطقة أهرامات الجيزة. 


فهذاتقول هذه 
اللوحات؟ 
تشيركل هذه اللوحات إلى 
أن الإتسان المصرى هو أول 
إنسان فى العالم احتفل 
تحوب امع التعدية وكات 
عليه اليوم: تماماً ,رعيد 
الربيع». 


عيد,أولالزمان,.. ‏ 
المصريون:؛ هم أول من قسنم 
الزمن؛ وأقاموا علم التقويم 
.بتواعيد ثابتة: للأيام 
والشهتسوروالسنين؛ على 
حتتتكِتابّدورة الفلك 
الشمسية. 

. ولأنهم قسنمو السنة إلى 
عدة فُصضول! فتقد حددوا 
أولها باليوم ألذى يتساوى 
فيه الليل والنهار؛ وهو يوافق 
اليوم الذي تنزل فيه الشمس 
برج الحتمل لأول مرة. وهو 
مايوافق فى التقويم 
الحدايث أوآخر شهر مارس. 

٠“‏ وكان الذاقع للفراعنة إلى 

/ اعتبارهنا اليوم بداية السنة: أنهم كانوا 

يَعِتَقدِونَ أن الآلهة قد خلقت العالم فى هذا 
اليوم؛ فى ظنهم «أول الزمان». حيث كان فى 

إعتقاذهم أنه اليوم الذى بدأت فيه الخليقة. 

ويظن اليعض ذلك بسبب أن الربيع هو بداية 

بعث الكَيّاة.فى مظاهر الطبيعة:؛ وكان ذلك اليوم 
أيجىء مع بداية قصل الحصاد؛ وموعد تفتح 

,الزهور فى أول الربيع؛. وكان تاريخ ذلك هو 70 

بلرمودة من كل سنة.. 

فكيف كان المصرى القديم يحتفل بيوم شم 

النسيم؟ 













كان المصرى القديّم يبدأ يوم شم النسيم بإهداء 











دان يعطيها النيل جميع النياتات المزدهرة, 
والزهور المتفتحة فى أوقاتهاء. 

وبعد ذلك؛ كان المصرى القديم يحتفل بعيد 
الربيع؛ بأن يتوجه إلى ركوب القوارب فى النيل؛ أو 
فى البحيرات الطبيعية أو الصناعية.. أيضا بأن 
يقوم بصيد السمك بالشص وبالحراب.. أيضاً 
كان يقضى وقته فى تعقب الغزلان والأسود فى 
الغابات والصحارى. 

وعموماء كان المصرى القديم يقضى اليوم مع 
أفراد أسرته: منن الفجر فى الحدائق؛ وبين 
جوائب الحقول؛ وفى وسط الطبيعة الغناء» 
والخلاء: والنباتات وهم يستمتعون بالمأكولات 
المميزة لهذا العيد. 

وماذا كانوا يفعلون ليلة شم النسيم؟ 

فى الليلة السابقة ليوم شم النسيم؛ كانت كل ..' 


الأمهات يحرصن جداً على 
ضورورة تنظيف إولادهن, 
ومنحهم حماماً جيداء 
وارتداءهم الملابس الجميلة 
الجديدة الزاهية الألوان. 
وذلك على اعتقاد أنه إذا 
جاءت الشمامة- كما كانوا 
يسمونها لأنها تقوم بالشم- 
وجدتهم جميعا فى حالة 
جيدة؛ فتقوم بإبلاغ الإله 
سشوطاروس؛ بأن هؤلاء 
الأشخاص مستعدونآ 
لاستقبال العيد حتى 
يرضى الإله عنهم. 
أمامن وجدتهم غير 
,مستعدين بالتزين؛ فإنها 
' تصب لعنتهاعليهمإلىٍ 
السنة التالية؛ وتكون فألا 
سينا وقد كانت هذه 
الشمامة التى يعتقدون فى 
وجودها تقوم بجولتها أثناء 
الليل؛ والناس نيام. 
أسطورة البصل فى شم النسيم 
ولماذا كانوا يشمون إلبصل. 
ويأكلونه يوم شم النسيم؟ ٠.‏ 
هناك قصة أو أشظورة ؤزاء 
الاهتمام بشم البصل وأكله 
تقول القصة: 
إن ابنة أح د الفتبراعنة 
أصيبت بمرض طبر حار | 
كبار الأطباء فى مفرفته: 
وعلاجه.. وكذلك لم يستطع 
الكهنةء ولا السلحشرة | 
علاجها.. وأخد امرض يشلتد 
على ابنة فرعون»مها سبب 
له ضيقاً وعذاباً وقلقاً على ابنته؛ فأشارت عليه 
ساحرة عجوز باستدعاء كاهن نوبى من الثوية 
يعرف عنه قدرته على علاج مثل هذه الحالات 
الصعبة. 
فبعث فرعون إلى الكاهن يطلب منه الحَضورا || 
العلاج ابنته المريضة.. وخضر الكاهن. 
وما أن رأى ابنة فرعون المريضة, ختى نصحههنا 
بتقديم قرابين إلى الآلهة وتكوبة كلها من البصلء؛ || 
بل وزاد فقد قام ووضع بنفسياً عصير البصل فى" " 





أنفها. 
وبدات صحة ابنه فرعون تتحسناتدريجياً حتى 
شفيت تماما.. وعم الفرح الشلعب فى أتخاء 


البلاد.. وصادف شفاء الأميرة المُجَبوبة بداية 
الربيع وعيد شم النسيم مما ريط بين البلصل" 
وشم التسيم. 






كل سنة وأنت طيبة يمناسبة عيد شم التسيم.. ويمناسبة الربيع فصل الزهور 
والورود» إليك فكرة مبتكرة وجديدة لعمل فازة رائعة من النباتات والأوراق 
الخضراء الطبيعية: والتى سوف تنافس فى جمالها أفخم فازة جاهزة. ولجمالها 
اقترح عليكى أن تنغذيها إذا كنت سوف تقنيمين حفل شاى بسيط لعيد ميلاد ك: 
أوأنكم كأسرة سوف تدعون بعض الأقارب على الغذاء أوالعشاء؛ فإن هذه الفازة 


اللوازم المطلوبة: 

« سلطانية صغيرة عميقة: أو طبق تقديم حلوى 
عميق صغيرء سواء كان من الزجاج: أو من 
البلاستيك؛ بحسب ما هو موجود عند 

© من 0-4 ورقات نبات خضراء عريضة و 5 
وهى متوفرة عند بائع الزهورأوفى مشتل 
الزهور؛ أو ضمن مزروعاتك. 

ه خصلة من الرافية (بالشد على الراء المفتوحة» 
.وكسر الفاء) وهو عبارة عن ليف نخل الرافية» 
الذى يستخدم فى حزم النباتات» والزهور؛ وكذلك 
فى صناعة السلال؛ والقبعات. ويمكنك الحصول 
عليها من تاجر الزهور. 

ويمكنك استبدالها بحوض سعف النخيل. 

- كما يمكنك استبدالهما بشربط أصفر من 
الساتان الرفيع؛ بعرض " سنتيمتر. 

٠.‏ متجموعة من زهور«البانسيه» أو أى نوع من 
الأزهار صَبَغيرة الحجم؛ : بألوان منوعة: بحسب 
زغبتك. 

طريقة التنفيذ: 

-١‏ على اتسلطانية من الخارج بأوراق النبات 
الأخضر العريض بحيث تضعين الورقة الثانية 


على نصف الورقة الأولى؛ ثم الثالثة على نصف 
الثانية: حتى تحيطى بكل السلطانية. 

-١‏ اريطى الأوراق الخضراء لتشبت فى مكانها 
حول اتسلطانية؛ وذلك باستخدام خصلة الرافية: 


قامت ضتديقة من صديقاتى الصغيرات: اللاتى يعشن فى احدى 
ضواجي المحافظات:؛ بتنفين فكرة جديدة أعرضها عليكى لكى 


تفكرى معى فى مدى طرافة الفكرة9 


فصديقتنا تعيش فى ضواحى المحافظات: لذلك؛ فقد توفرت لها 
مساحة كافية لكى تزرع فيها بعض الزهور والورود التى تحبها جدا. 


وفتدمًا تفتحت زهورهاء أخذت تقطف البعض منها؛ مرة فى كل أسبوع» 


جيدا من الخارج؛ ومن الداخل؛ ثم وضعت فى قلب كلٍ فردة حذاء 
أصيص صغيئيحتوى على باقة من الزهور. وأخيراً قامت بصف 

الأحذية بشكل جميل على 
اك حجرتها ولم 
تنس أن تضع فى منت صز 
الصفأصيص حقيقى 


حافة 


| للزهون. 
| فما رأيك فى هذه الفكرة؟ 
ُ 


تناسب جداً. حجر ال مائدة: أوحجرة الصالون: أوحجرة المعيشة. 


أو شريط الساتا لك ل الك 1 

تماماً بالأوراق الخضراء. 

+*-استخدمى المقص فى قص زوائد الأوراق. 

الخضراء؛ من ناحية قاع السلطانية؛ لكىايسهل 

عليكى وضع الفازة فيما بعد. 

4- الآن وقد صار عندك فازة على شكل كَْرَة 

خضراء طبيعية: رتبى الزهور بحسب ذوقك, 
بين ألوان الزهور؛ وأطوالها فى 


قليلاً من الماء فى باطن الفازة 
(أى السلطانية) لكى تظل الزهور يائعة: لأطول 
وقت ممكن. : 
5- ضعى الفازة؛ كرة الزهور والأوراق الخضراء فى 
منتصف مائدة الطعام؛ أو على البوفيه القريبا 
فى حجرة المائدة؛ أو فى منتصف منضدة حكّترة 
المعيشة.. وسوف تكون بهجة للناظرين” 
وهكذاء عزيزتى يمكنك أن تحصبلى علق اللمبسة 
الفاخرة فى أرجاء البيت؛ بأشياء بسبيطة, ومتوفرة 
عندك فى البيت. 
وكل سنة وأنت طيبة مع الزهول والوروة؛ وجمال 
الديكور. 


كلنا تحب الزهور؛ والورود؛ ونحب أن 
ندخلها إلى بيوتنا خصوصا مع أيام 
الربيع الجميلة: التى تأتينا بأنواع 
وألوان جميلة منها. لكن أحيانا يعوقنا 
أنه ليس لدينا الفازات المناسبة 
لتجميل أركان المنزل؛ أو منضدة حجرة 


المعيشة. وهنا لابد من أن تعمل فكرناء : لكى نخرج بأفكار جديدة؛ ومبتكرة؛ لعمل 

فازة؛ بدون أن ندفع أى تكاليفه أو على الأكثر ندفع أقل تكلفة. 

وإليك هذه الفكرة: اجمعى عدد أريعة أو ستة من الزجاجات التى فرغت من 
محتواها من المشروبات المنعشة على أن تكون شفافة اللون. 

* ازيلى أى اسم أو ماركة من فوق سطح الزجاجات. 

© اغسلى الزجاجات جيدا بالماء والصابون. 

© إذا كان عندك حامل معدنى للزجاجات» فقومى بصفها فيه. أو صفى الزجاجات 
فى صفين متجاورين على منضدة حجرة المعيشة.. ثم ضعى فى كل زجاجة زهرة 
واحدة: أو زهرتين.. وسوف يتمتع الجميع بجمال الزهور والفازة المبتكرة. 

















فماذا تعرف عن هذه الاطعمة الجانبية: 
ولكئها أساسية؛ ومكملة للوجبة الرئيسية, 
بل والازمة إلى جاتبها؟ 


البصل..ياماينفع 


ذكرت النقّؤش الهيروغليفية البصل باسم «بدجر» 
او صر 

وفى عنيد نتريت؛ وهو أحد الاعياد الزراعية عند 
المصريين القدمناء؛ كانوا يقومون بتعليق حزما 
من البصل على هيئة عقود حول اعناقهم؛ وذلك 
تبركا به. 

كما كان المصريون القدماء يضعون البصل قرب 
أنف المريضن:فى بداية الربيع: وكذلك عند ولادة 
الظفل.. ومنازالت عادة شم البصل فى الصباح 
الباكْرَمِن يوم شم النسيم مستمرة معنا إلى 
يومنا هذا.. وآلتتصيل يدخل فى طعامنا كعنصر 
أساسى فى اعداد الوجبة: أو نيئا بجانب أنواع 
أخرى مثل الفول المدمئس؛ والجبنء والارز: وال مش» 
وغيرها من الأطعمة الشعبية المحببة ثنا. أما 
المدهش؛ فهواأن البصل كان يدخل ضمن المواد 
التى كانت تستتيخدم فى تحنيط الجثث؛: وحفظ 
المؤمتياوات عند الفراعنة. ومازلنا نسمع بائع 
البضل يهتّفٍ مناذيا على بضاعته فوق عرية اليد 
قائلا: «البصل.. ياماإؤتفع.. البصل» 


وأكل إلى جانبها بعض الاغذية المميزة: 
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كل عام وكلكم بخير وصحة وسعادة.. قفى يوم الاحد؛ سوف يحتفل المسيحيون بعيد القيامة 
المجيد, أما يوم الاثتين التالى له؛ فسوف يحتفل كل المصريين: المسلمون والمسيحيون: بعيد شم 
النسيم.. عيد الربيع؛ وامحبة المتبادئة بين أغراد الأسرة:؛ والعائلة» والمجتمع المصرى كله. ولقد 
تعودنا أن تكون مادة شم التسيم متميزة بما تحتويه من أطعمة رئيسية مثل البيض:؛ والفسيخ»؛ 
مثل البصل الأخضر. والخس البلدى؛ ويزين كل هذه 
الاطباق شرائح الليمونالبلدى الذى تطلق عليه اسمالليمونالبتزهير. 





مهم جدا أن نأكل الخس؛ ليس فقط فى يوم ! 


| شم النسيم. بل يوميا طوال فرة تواجده. 
د حو 
الخس.. مهم.. مهم ., 


للخس فوائد ومزايا رائعة. فقد ثبت طبيا وعلميا أن 
تناول الخسن يقوى الاعصابه ويقوى البصر؛ إلى 
جانب فوائده الصحية الكثيرة الاخرى. وأهم ما فى 
الخس هو الاوراق؛ لأن الاوراق تتعرض لأشعة 
الشمس: التى تجعل محتواه غنيا بالفيتامين. 


فأوراق الخس غنية بفيتامين ١‏ »كما تحتوى على 





الكلوروفيل» يجعلها ذات فائدة كبيرة فى امتصاص 
الروائح من الجسم.. والخس مفيد فى تنشيط عمل 
الامعاء: بسبب احتوائه على الالياف السليولوزية.. 
كما أن الخس مفيد'جدا فى إدرار البول؛ مما يفيد 
المرضى من كبار السن المصابين بمرض النقرس» 
وكذلك التهابات المجارى البولية.. وكل هذا بالاضافة 
إلى أن الخس يحتوى على مادة تسمى «تراليس» 
وهى مادة لها خصائص مهدثة للاعصابه بل 
ويساعد على التوم. 

ومن المهم أن تأكل الخس؛ مع الفسيخ: ومع 





! المعدة على الهضم؛ ويساعد الامعاء على عملها. 

























! لكى تستفيدى من عناصره الغذائلة الهائله.. 


الليمون ضرورى مع الفسيخ 
6 





نطلق على الليمون البلدى اسم الليمون البنزهير. 
وكلمة بنزهير؛ كلمة فارسية الاصل؛ ومعناها؛ المضاد 
للسموم. واطلقنا اسم الليمون البنزهيتر لأن "| 
لعصير الليمون قوة فعالة فى مقاومة أى بكتيريا 
ضارة قد توجد فى الطعام.. ولذلك ؛ فاتنا نحرض 
على أن نعصر عصير الليمون على شرائح الفسيخ» 
بعد تنظيفه؛ لكى تحد من نشاط البكتيزيا التق 
قد تكون موجودة فيها.. وقد عرف,عن الفراعنة 
انهم كانوا يدلكون الاسنان واللثة يوميا بعصير 
الليمون؛ بهدف تقويتهاء وقتل الميكروبات فيها.. 
ولليمون قوة مؤثرة وفعالة فى ماود ين 
الأمراض؛ مثل نقص التغنية؛ ونقص افراز الكبد: 
وعلاج التهاب الحنجرة: والقصبة الهوائية» يعمل 
غرغرة من عصير الليمون المخفف بالماء'الدافى4. 
كما أن عصير الليمون؛ يعتبر مادة مهلكة لميكروب 
الكوليراء وحمى التيفود؛ وبذلك يمكن تعقيّم مياه 
الشربه أثناء انتشار الاوبئة والامراضء ولك 
باضافة كمية من عصير الليمون إلى ماء الشرَب. 
محتوى عصير الليمون: 

يحتوى كل ٠٠١‏ جرام من عصير الليمون على» :11 
جراما من الكريون هيدرات.. ٠١‏ مللتتجراما من 
الكالسيوم.. ٠١‏ ملليجرامين الحديد.. ١ه‏ 
ملليجراما من فيتامين رج».. .5 ميكروجراما منا 
الفيتامين الذى يقى من التهتاتالاعكتاب.. 7١‏ 
ميكروجراما من النياسين الواقى من مرض 
البلاجرا «وهو مرض منتشر فى الأرياقتة بالف هنا 
وشفا طبق الفسيخ بعصير الليفون البتزهير.. 
وقومى باضافته لاكبر عدد من أصناف الظعام, 











ليلى.. ماذا إن نونويريد أن يضع | 


حدث؟ معجون الاسئان 


على طعامه 


- 


ا 
نايا 









لا..إنهيفعل ذلك دائماً 














لا.. لا أقصد غريبة على عندك حق! فمى العادة 

كلما 2 ا عه 0 5-5 2 5 ا 

عاضا أى اتيويه هبي الأنبوبة ولكن غريبة أن عند أول صرخة لنونو 
ولوكانت أنبوبة مرهم أجده نونو يبكى ودجدج لم يحضر 








يريد وضعها على الطعام١‏ | 
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ا 
/ 
يرا 


















عدةتجارب سابقة تأكدنا 
أنا وأنت أن دجد ج يسمع 



























اسمح لى أن أخبرك 


ح 


وهذا يهددد.. بالإصابة 





يا ليلى ولكن كل / 





أن كلبك ناكر للجميل 













أتركى له الوقت حتى 


ل | اال تصتسة] 006 
ريعاء. ريماء”- أنا استبعد ذلك ا 1 نونو وفى هذه الحالة 0 0 
ربما يكون حدث | سيكون كلب ناكر للجميل.. 5 


سأذهب لاستطلاع الأمر | 
عند الجيران 





1 لقد قال لى الطبيب أن دجدج | 
أصبح موسوساأ أى أنه يجرى عند | 
سماع أى صوت يصدره نونو خوفأ | 

عليه وهذا يسبب له ضغوط ْ 








لقد اشتريت له ووكمان 
حتى لا يسمع شيئا! 
1 











































صناعة المشروبات الغازية 
والأدوية. ويحتوى على 
كيماويات الكافيين والثيوبرومين التى 
تزيد من حدة الإنتباه والتركيز. 
ويتميز جوزالكولا بأوراق ريشية 
نحيلة؛ وأزهار صفراء وثمارنجمية 
الشكل وتحتوى كل ثمرة على 
عدد منالجوزالمكتنزغير 
منتظم الشكل؛ ويتميزباللون 
الأبيض أوالأحمر ويصل طوله 
إلى 0," سنتيمتر تقريبا. ويمضغ 
كثير من سكان البلدان الافريقية 
جوزالكولا مثلما يمضغون اللبان» 
ويطلقون عليه جوز المرشد أوالعلم. 
وَيرّرّع جوز الكولا فى آسيا وأمريكا الجنوبية 
وعنب أفريقيا وجزرالهند الغربية. 








من وساكلٌ شتّحن البضائع استخدام صناديق معدنية ضخمة توضع 
فيها المواد.اطراد شحنها.. وتتميز الحاويات فى الشحن بما توفره من 
حماية..ضد التلف للبضائع الموضوعة فيهاء حيث يمكن حزم البضائع 
داخل|الحاويةٌ قبل مغادرة المصنع الذى صنعت فيه وتبقى سالمة 
أداخلها تي تبلغ محطة الوصول. وتوفث زر كبنه الَصُرِيقة الوقت 


5 


إسمه بالكامل «منظمة معاهدة شمال الأطلسى» ولكنه إشتهثر 
بإسمه العريى المذكور؛ ويعتبر هذا الحلف قيادة عسكرية موحدة 
للدفاع المشترك عن ١5‏ دولة وقد أنشأته الدول المتحالفة عام 
فى إطار المعاهدة التى أبرمت للدفاع الجماعى عن أراضى تلك 
الدول ضد أى هجوم محتمل من دولة معتدية.. وتقضى هذه المعاهدة بأن 
أى هجوم مسلح ضد عضو أو أكثر من عضو فى الحلف يَعَتَبن هجوا 
على كافة أعضاء الحلف؛ وقد أصبح أعضاء الحلف فى سنة /194هم: 
بلجيكا وكندا والدنمارك وفرنسا والمانيا واليونان وأيسلندا وإيطاليا و 
لوكسمبرج وهولندا والنرويج والبرتغال واسبانيا وتتركيابوتريطانيا 
والولايات المتحدة ومع نهاية الحرب الباردة فى تسعينيات الِقرن الماضى؛ 
دخل تعديل على «الناتو» للتركيز بصورة أكبرعلى العمل السيّاسى وإنشاء 
قوة للتصدى بسرعة للأزمات المحلية.. وقد شهد العالم منت أيام ببروكسل 








الإعلان عن إنضمام سبع دول جديدة وهم : لدشيا - لتوانيا -إشتونيا - 
رومانيا - بلغاريا - سلوهكيا - سلوشينيا ليصبح عدد الدول المشازكة حتى 
الآن فى حلف الناتو ست وعشرين دولة 





اسم شائع لبعض سلاحف الياه العذبة فى الولايات المتحدة:الأمريكية ومن 
أشهر أتواعها نوع لا يعيش فى المياه العذبة بل عليٌّرطول سيواحل خليج 
المكسيك: وغلى طؤل تتاحل._المحيط الأطلسى جنوب ولايةيماساتشوستس» 
وتسمنالحمسةذات الظهرال ماكى,؛ لأن ظهرها مضل ع يشببه الماسة وهى 
تعيشن أيضا فى اللستنقعاتال مالحة وتتقّذى على النباتاتالخضنراع والقواقع 
وغيرها-من الكائناتباللائية.. وَتَتَمِيزْآنثى الحمسة بأنها أضخم من الذكر 
فيصل طولهناا إلى 18 أسنتيمتراء يعض الناسيفى” جنوب شرقى الولايات 
المتحدة يضظادونها ليأكلوها. 


اياسلام علي افكارك العبقرية ياقطقيطو!.. لم أكن أتوقع 2-7 
أن تتجاربي في تحسين وتعديل شكل وحجم المحاصيل ‏ | _- 
الزراعية ستكون بهذا الشكل غير المتوقع.. 


ا 
كاف ةا 


ماذا تقصدين بكلامك هذا؟. 
أنت تحقرين من عمل شاق 
ومتواصل استغرق منى ثلاثة + 
أعوام كاملةج. 


2 ان إعداد الطعام لن يستغرق وقتااطويلا 
5 0 0 . 5 ولكن كنت أنتظرك لتحل لى مشكلة صغيرة 
يانرى ماذا جهرت ثنامن 0 وهى تقشير الخضار حتى أتفكن من اعداد 
طعام.. فأنا جوعان جدا.. 3 4 طبق شورية الخضارالذى تتضله ” 





أتامناط 1801565 06006 

















































هذا الكون الشاسع المترامى 
الأطراف. النجوم الشمسء: 
القمر السماءء الأرض.. النبات.. 
الحيوان.. الجماد.. الإنسان: من 
يدبر أمورها ويديرها بقدرة 
عجيبة؟! 

هل فى وسع أى إنسان مهما أوتى 
من قوة أن يهيمن على كل هذه 
الخلائق؟ بالطبع لا يقدرعلى 
ذلك سوى الله تعالى ولا يجرؤ 
أحد على إنكار ذلك أو ادعاء غيره: 
فالله تعالى هو وحده المهيمن.. 
نحن جميعاً نصدق بذلك ونؤمن 
به فكل صفات الله تعالى هى 
صفات الكمال والجمال والجلال. 
ومعنى اسمه تعالى «المهيمن: أنه جل 
شأنه هو القائم بأمركل الخلائق 
وصاحب الولاية المطلقة على أرزاقهم 
وآجالهم: فلا ينقص رزق أحد أوأجله 
أويزيد إلا بأمره وحده. 

وقيام الله تعالى بأمر الخلائق 
وولايته المطلقة عليها يرجع إلى 
قدرة الله تعالى التى ليس لها حد 
وإلى علمه الذى أحاط بكل شىء 
وإلى هيمنته وقوته واتصافه بكل 
صفات الكمال؛ وليس هذا فى 
استطاعة أحد إلا الله تعالى. 
ومن معانى هذا الاسم العظيم 
أيضاً أنه تعالى الرقيب الحافظ 
الذى يخضع له كل ما فى الوجودء 
وهو سبحانه وتعالى الحافظ لكل 
شىء الخاضع لرحمته وعزته 
وقوته كل شىء وهو سبحانه 
الشاهد والمطلع على أفعال 
مخلوقاته؛ لا تصدرهمسة ولا 
تمرفكرة ببال صاحبها إلا وهو 
سبحانه يعلمها.. «يعلم خائنة 
الأعين وما تخفى الصدور». 

وإذا تأملت فى الكون وأمعنت 
النظر لعرفت أن جميع المخلوقات 
الكونية تؤدى عملها بأمرالله عز 
وجل: الشمس تشرق من المشرق 
وتكون فى منطقة أكثر حرارة 
ودفئا منهافى منطقةأخرى؛: 
والقمريضىء طريق السالكين: 
والنجوم فى السماء ليهتدى بها 






ص عاذ : ذ. وجيه يعقوب سس 


1 
السائرون فى الصحراء؛ والسفن | 
تجرى فى الفلك: وأعضاء جسم 1 
الإنسان المختلفة: السمع والبصر 1 
والأفتدة واللسان.. كل ذلك يؤدى 
عمله بأمرائله تعالى: وليس ' 
بمجرد المصادفة. 

قال تعالى: «وآية لهم الليل 
نسلخ منهالتهارفإذاهم 
مظلمون والشمس تجرى 
للستقرلها ذلك تقديرالعزيز 
العليم. لا الشمس ينبغئ لها 
أن تدرك القمرولا الليل سابق 
النهاروكل فى فلك يسبحون» 
بيس /0:1 4 

ومن المعانى اللطيفة لاسمه تعالى 
«المهيمن» ما قاله ابن عباس رضى 
الله عنه من أنه بمعنى «المؤتمن» 
و«الأمين». قال تعالى: (وأنزلنا 
إليك الكتاب بالحق مصدقا لما 
بين يديه من الكتاب ومهيمناً 
عليه» المائدة /4. 

وهذا يعنى أن القرآن الكريم هو 
وحدهالمؤتمن على الكتب 
السماويّة الثى اثزلت قبلهم 
والجامع لما جاء فيها من تشريع؛ 
فهويحدثنا بصدق وأمانة عن 
الأنبياء والمرسلين والأمم السابقة | 
والكتب السماوية: وهو فى ذلك 
أمين مؤتمن صادق لا ينطق إلا 
بالحق. 

وإذا علم العبد أن الله تعالى هو 
المهيمن والشاهد والرقيب فكيف 
يعصاد؟ وهل يليق بالعبد 
الضعيف أن يخرج عن طوع أمر 
سيده المهيمن على أمره؟ 

وإذا تدبر العبد فى اسمه تعالى 
«المهيمن» لم يخش مخلوقاً لا 
إنساً ولا جناً ولا شيطاناً لأن الله 
تعالى هو المهيمن على كل أولئك: 
وهو الذى يتحكم فى كل الخلائق» 
وهو الذى يوقف كل مخلوق عند 
غايته التى خلق من أجلها. 
لذلك فاسمه تعالى «المهيمن,» 
يمنح المؤمن قوة وإيماناً صادقاً 
وشجاعة وجرأة؛ فلا يخاف من أحد 
إلا من مولاه وخالقه عزوجل. 
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حاق الغريان بعيدا ولكن بعد أن أفاق الجميع 
من قرحتهم الغامرة التى جعلتهم ينسون للحظة أن الشّر 
موجود متثله مثل الخير وأنه لايد أن يكونوا داتما فى 


حالة يفظة-. فهده هى الحياة -2 
به 





إنتهت مغامرتنا بنجاح بس بس بالقضاء علي الشر ولكن 3 
سعادته لم تكتمل فهو لم يحقق حلمه الوحيد وهو العودة مرة أخرى الى جلده الأصلى.. 
فإنتظرونا فى مغامرات أخرى لنرى هل سيتمكن بس بس من تحقيق حلمه أم ل؟.. 
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مساء الخيريا دلكدون شكر + 
أنك أتيت عة _ 


وعندما يشاهد برنامج , لقاء تحت الشمس2» اما عندما يشاهد برنامج سباق السيارات 


يصاب بيقع والتهابات فى جسمه فإنه يصاب بحالة ذهول.. _ 


لاه 
ياااااات 
1ه 


| العلاج هومن اثنان لثلاث مرات يوميا مشاهد 7 
| حدوتة المساء!! وخاصة قبل النوم؛ وامنعي مشاهدة 
| المباريات والسباقاتلمدة شهر, ويمكن مشاهدة لقاء 


تحت الشمس بجرعات صغيرة في ا مساء بعد غياب 


0 كده 141 قة أمصعظ لممة ووم مار 


















اسن 


ون العثوان (بخط واضح) : 





أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغاروأنت تمخرأنك أحد أغراد هذه الأسرة.. ما رأيك لو سجلت اع تزازك بهذه 
الأسرة5 أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذةبسيطة عن كل منهم لننشرها على صمحات مجلةة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 


لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحف يأ فى المستقبل. ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
تّ . ول تريد أ ف أ دة بلبل أعماله وانجازاته 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقتربيا صديقى ولا تعزن فاكل 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تحل أكبر المشاكل.. أكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان 






إذا قرأت فى الصحف وا مجلات أوشاهدت فى التليفزيون - و اهرة لفكتت انكباهفك 
1 لناواكتب ريك فيهاليعرفهاكلأصدقاءك فى مجلةالأبطال 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ماهو نافع ومضيد من الموضوعات المختلضة فى شتى مجالات الحياة 
اسشصارلة فى زا ة عازف د ف ا .أكتب ماتريد نشرهدفى باب مساهمات. 












فى سطورقليلة اكتب ماتكنه نفسك إلى أى شخصية تحددهاس كانت من أقاربك أوزملاءك 

أوأى شخصية عامة من مجتمعنا وارسلها لنا لننشرها لك على صمحات بلبل مجلة الأبطال 
5 3 ' 

هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف: وفى نمس الوقت تهتم بشئونها الخاصة: وبأسرتها 

وبيتهاواملنا أن تكتيى لنامساهماتك وترسليهامع صورتك وصور صديقاتك.. 
َ 

إذا ا فجبتك #سخصية إنسان 4).. عاش فى الماضى ودس ص 6و اضر وتأخرت بأعماله 

وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها اصدقائك فى مجلة الأبطال. 


أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والفعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجيأ فى كل 
شىء.. إذا وجدت ساوكا أوتصرفا غير لائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا ووكتب رأيك فيه ليستطيد منه كل أبناء الوطن 






من خلال صفحات بلبل مجلة الأبطال أرسل بتهنئنتك إلى شخص عزيز لديا اسه سهيةة ا 
ارسل لنا بصورةا متاسبةوالمعلوماتالكافية عنهاليشا 






























































!]| اكتب هنا ما تود أن ترسله لمجلة بلبل واكتب اسم الباب الذى تود التشرفيه مع رجاء ألا تختارأكثر : 
هن باب واحد فققنط.. حاول الاختصارفى الموضوع حنى نتمكن من نشره و.. : خير الكلام ما قل ودل» اللا 


اكتب هنا نا لوضوعات أوالقصص الى أعج اك فى هذا العدد 


اكتب هنا اقتراحاتك التى تود أن تراها فى مجلة الأبطال 





































































































ذكنبا 
/ 





- 


متهت لك 


إزاى بس .. وأنت 
دايس على حبل 
أفكارى ؟!2 


إلحقيايابا 


مصيدة الميران 
إصطادت ماوس 























